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Введение.
Основным документом, определяющим содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками ГБУЗ «Карачевский специализированный дом ребенка для детей с поражением центральной нервной системы и нарушением психики» является основная образовательная Программа.

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБУЗ «Карачевский специализированный Дом ребенка для детей с поражением центральной нервной системы и нарушением психики»разработанаучреждениемсамостоятельновсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразования инаосновепримернойАдаптированнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразованиядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБУЗ «Карачевский специализированный Дом ребенка для детей с поражением центральной нервной системы и нарушением психики» (Далее - Программа) отражает современное понимание процесса воспитания и обучения детей, адаптирована для обучения умственно отсталых детей дошкольного возраста с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
Данная Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программа дошкольного образования» приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373.

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных организаций (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи")
- Уставом Учреждения.

- Результатами предшествующей педагогической деятельности.

- Особенностями индивидуального развития детей с умственной отсталостью.

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования,утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155,предусматривает ряд требований и условий, необходимых для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): создание условий для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи, разработки и реализации плана индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечения доступности развивающей предметно-пространственной среды.

Данная Программа соответствует требованиям Стандарта, адресована всем участникам образовательных отношений, участвующим в обучении и воспитании детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и охватывает все основные образовательные области в возрастном периоде (от 2 мес. до 6 лет).

В соответствии с Конституцией Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка Программа ориентирована на сохранение уникальности и самоценности детства при любых вариантах его развития. Уважение личности всех субъектов образовательного процесса – основа реализации Программы.

В Программе учтены специфика учреждения и образовательных потребностей воспитанников с умственной отсталостью.

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей раннего и дошкольного возраста с умственной отсталостью и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

В Программе учитываются возрастные и индивидуальные потребности ребенка, связанные с его состоянием здоровья и социальной ситуацией развития,  определяющие особые условия получения им образования.

СпецифическойособенностьюПрограммыявляетсякоррекционнаянаправленностьвоспитательно-образовательной работы. В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к коррекционно-развивающему обучению и воспитанию детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) отличительной особенностью данной Программы является выделениеспецифическихкоррекционно-педагогическихзадач,направленныхнаразвитиеикоррекциюиндивидуальных познавательных, речевых и эмоциональных нарушений детей в процессе занятий со специалистами, а также на формирование эффективных детско-родительских (их замещающих) отношений с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка.
Программа основана на системном подходе, учитывающем возрастные психологические новообразования, а также ведущую и типичные виды деятельности на каждом возрастном этапе развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) дошкольного возраста. 
Задачи обучения ориентированы на онтогенетические закономерности и возрастные особенности нормативного детства. При этом на каждом этапе обучения учитываются индивидуальные возможности обучения ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), чье развитие протекает в условиях «смещенного сенситива».

Исключительной особенностью Программы является акцент на формирование способов усвоения детьми общественного опыта в процессе взаимодействия с миром людей и предметным окружением, а также на задачах, направленных на формирование возрастных психологических новообразований и становление различных видов детской деятельности, которые осуществляются в процессе организации специальных занятий с детьми при преимущественном использовании коррекционных подходов в обучении.

Структура Программы состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и организационного.
Целевой раздел описывает цели, значимые для всех субъектов образовательного процесса: детей, родителей, педагогов, организаторов образования. 

В содержательном разделе представлены описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития, представленными в пяти образовательных областях, а также программа коррекционно-развивающей работы.

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности.

Материал программы распределен по этапам обучения, в которых учитываются особенности развития умственно отсталых детей, их возможности к обучению и воспитанию, актуальный уровень развития, зона ближайшего развития и основные виды деятельности. Использование программы предполагает большую гибкость. Время освоения ребенком содержания каждого этапа строго индивидуально и зависит от целого комплекса причин, определяющих структуру нарушения у конкретного ребенка. Сроки прохождения каждого этапа определяются индивидуально для каждого конкретного ребенка, исходя из его возможностей. 
Необходимо иметь в виду, что вопрос об обучении ребенка по тому, или иному пути решается в зависимости от уровня его развития, а не от возраста. Переход с одного этапа к другому осуществляется на основе характеристики составленной коллегиально на междисциплинарной комиссии: старшим воспитателем, учителями-логопедами, психологом, воспитателями, работающими с детьми, массажистами. Концентрическое построение программы позволяет повторять материал, продолжать или повторять обучение ребенка на следующих этапах при должной психолого-педагогической поддержке.

Определенная часть детей за период пребывания их в нашем учреждении сможет освоить лишь программу обучения двух, а может быть, даже одного этапа. При планировании и проведении тех или иных занятии воспитатель должен ориентироваться на возможности конкретного ребенка. Успешность усвоения программы достигается путем проведения индивидуальных занятий с детьми.
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Цели и задачи Программы - обеспечение коррекции нарушений ребенка, оказание ему квалифицированной помощи с учетом возрастных особенностей и особых индивидуальных потребностей.
Цель АООП – обеспечить оптимальное вхождение ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание условий для его всестороннего развития в целях обогащения социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников с использованием специальных методов воспитания и обучения.

Задачи АООП:

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2. создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства;
3. формирование положительных личностных качеств, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе;
4. формирование предпосылок к учебной деятельности и самостоятельности в быту, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка.

5. формирование ориентировки в жизненных ситуациях, уважения к традиционным ценностям;
6. создание благоприятных условий для коррекции высших психических функций и формирования всех видов детской деятельности;
7. формирование способов и приемов взаимодействия детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с миром людей и окружающим их предметным миром.

8. создание развивающей образовательной среды, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития его инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности;

9. создавать условия в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с интеллектуальной недостаточностью.

10. обеспечить эмоциональное благополучие каждого ребенка, через учет индивидуальных особенностей детей, как в вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.);

Эти задачи реализуются в процессе создания условий для осуществления коррекционной направленности всего процесса воспитания и обучения детей обозначенной категории: 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет раскрыть потенциальные возможности каждого ребенка, растить их доброжелательными к людям;

- создание условий для формирования разнообразных видов детской деятельности для включения каждого ребенка в социальное взаимодействие со сверстниками;

- уважительное отношение к результатам детского труда;

- единство требований к воспитанию детей в условиях нашего учреждения.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП для детей с умственной отсталостью.
Программа базируется на основных принципах дошкольного образования, сформулированных в ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 
5) сотрудничество организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий в различных видах детской деятельности; 
8) адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов и используемых приемов возрасту, особенностям развития и состоянию здоровья); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Программа ориентируется на следующие теоретические положения: динамическая взаимосвязь между биологическим и социальным факторами; общие закономерности развития ребенка в норме и при нарушениях развития. 
При отклоняющихся вариантах недоразвития, когда биологические факторы первично определяют ход имеющихся у ребенка психических нарушений и расстройств, социальные факторы рассматриваются как основные детерминанты детского развития. Из этого следует, что создание специальных педагогических условий могут обеспечить коррекцию и компенсацию уже существующего нарушения и служить средством предупреждения вторичных отклонений развития. Содержание программного материала основано на возрастном, онтогенетическом и дифференцированном подходах к пониманию всех закономерностей и этапов детского развития. 
Возрастной подход учитывает уровень развития психологических новообразований и личные достижения каждого ребенка. Онтогенетический – ориентирует на учет сенситивных периодов в становлении личности и деятельности ребенка. Дифференцированный – учитывает индивидуальные достижения ребенка с позиции понимания ведущего нарушения, его характера, глубины и степени выраженности и наличия вторичных отклонений. 
Организация работы на группах с детьми строится на следующих принципах:

принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка);

принцип поддержки самостоятельной активности ребенка(индивидуализации).Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социальноактивной личности, которая является субъектом своего развития, а непассивным потребителем социальных услуг;
принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом всех участниковобразовательногопроцессасцельюдостиженияплодотворноговзаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия – это активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума;

принципмеждисциплинарногоподхода.Разнообразиеиндивидуальныххарактеристикдетейтребуеткомплексного,междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, социальный педагог, психолог при участии старшего воспитателя), работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом;
принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Для детей с различными особенностями в развитии предполагается наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы как пообщей, так и специальной педагогике;

Кроме того, при разработке и реализации АООП учитываются принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности, преемственности и системности образования.

Отражение принципа гуманизации в АООП означает:

- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;

- признание неограниченных возможностей развития личного потенциала

каждого ребенка (принцип «обходных путей»);

- уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса.
Педагоги, реализующие данную Программу, рассматривая вопросы воспитания и обучения ребенка и детей указанной категории, должны учитывать общий фон потребностей каждого конкретного ребенка, общие и специфические особенности и направленность на формирование компенсаторных механизмов и коррекцию имеющихся нарушений в развитии. 
 Общеизвестно, что психическое развитие ребенка происходит в процессе усвоения им общественно-исторического опыта. Ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не включается в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого развития. Он затрудняется использовать традиционную «взрослую» культуру как источник развития высших психических функций, специфических человеческих способностей и способов деятельности. По отношению к умственно отсталому ребенку перестают действовать традиционные для каждого возрастного этапа способы решения воспитательно-образовательных задач. Из-за такого «выпадения» умственно отсталого ребенка из традиционного образовательного пространства нарушаются условия для его «врастания в культуру»1, не реализуется его право на наследование социального и культурного опыта человечества. 
Возникает объективная потребность в «обходных путях», других способах педагогического воздействия, т. е. ином, специально организованном образовательном пространстве, которое может обеспечить и такому ребенку все необходимые условия для «врастания в культуру», реализации своего права на наследование общественно-исторического опыта. Преодоление ограничений в этом праве, коррекция, предупреждение вторичных отклонений в развитии (реализация особых образовательных потребностей) происходят в сфере 
____________________________

1Выготский, Л.С. Собрание сочинений. – Т.5 – М.: Педагогика, 1983.
образования и с помощью его средств. Но в данном случае имеется в виду не массовое и традиционное, а специально организованное, особым образом построенное образование. Максимально возможная реализация особых образовательных потребностей ребенка, максимально возможное  восстановление прав такого ребенка на наследование социального и культурного
опыта выражают цель и определяют значение реабилитации средствами образования. 
Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения, принятые в дошкольной педагогике: научность, системность, доступность, концентричность изложения материала, повторяемость, единство требований к построению системы воспитания и обучения детей-дошкольников; учет возрастных особенностей ребенка. Однако они дополняются принципами специальной дошкольной педагогики: учет возрастных возможностей ребенка к обучению, принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; принцип учета вида, структуры и характера нарушений (первичного нарушения и вторичных отклонений в развитии); генетический принцип, ориентированный на общие возрастные закономерности развития с поправкой на специфику степени выраженности нарушения при разворачивании этого развития, когда психика чрезвычайно чувствительна даже к незначительным внешним воздействиям; принцип коррекции и компенсации (коррекционная направленность на формирование компенсаторных механизмов); направленность на учет соотношения «актуального уровня развития» ребенка и его «зоны ближайшего развития».
Принципиально значимыми положениями в данной Программе являются: 
- учет генетических закономерностей развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 
- деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-педагогической работы; 

- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 
- приоритетное формирование способов усвоения общественного опыта ребенком (в том числе и элементов учебных деятельности) как одна из ведущих задач обучения, которая является ключом к его развитию и раскрытию потенциальных возможностей и способностей; 
- развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего развития»; 
- формирование и коррекция высших психических функций в процессе специальных занятий с детьми; 
- расширение традиционных видов детской деятельности и обогащение их новым содержанием; 
- реализация личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению детей через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 
- стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения; 
- расширение форм взаимодействия взрослых с детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми; 
- определение базовых достижений ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления коррекционной работы, направленной на раскрытие потенциальных возможностей его развития. 
Содержание программы учитывает личностную направленность педагогического взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление социальной недостаточности ребенка. Л.С. Выготский считал, что «…специальное воспитание должно быть подчинено социальному развитию.... Социализацию ребенка он рассматривал как процесс его «врастания» в цивилизацию, связывая это с овладением способностью к знаковому опосредованию, что происходит, главным образом, в практической и символико-моделирующих видах деятельности и речи. 
Исходя из общности основных закономерностей развития в норме и патологии, в Программе определяются базовые направления педагогической работы, обеспечивающие, прежде всего, целостность, гармоничность личностного развития ребенка. Это осуществляется в процессе следующих образовательных областей: социально-коммуникативного развития, познавательного развития; речевого развития; художественно-эстетического развития; физического развития, ориентированного также и на укрепление здоровья. 
1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей раннего и дошкольного возраста с умственной отсталостью

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление, деятельность, речь, поведение. Умственная отсталость является самой распространенной формой интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной деятельности. Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности центральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и культурного опыта, в результате происходит темповая задержка, нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным факторам в развития детей. Это требует создания специальных условий, поиска обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его ближайшего развития с самого раннего детства. 

В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследований выделяют 4 степени умственной отсталости: легкая (IQ - 50 – 69, код F70), умеренная (IQ - 35 – 49, код F71), тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72), глубокая умственная отсталость (IQ  ниже 2, код F 73) и другие формы умственной отсталости (код F 78). При организации коррекционно-педагогической работы, необходимо учитывать, с одной стороны, степень выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности нормативного развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций.

В раннем возрасте начинают проявляться некоторые специфические черты, которые отличают всех этих детей от их сверстников с нормативным развитием. С первых месяцев жизни дети отстают в физическом и психомоторном развитии. В первые годы жизни отличаются от своих ровесников соматической ослабленностью, повышенной восприимчивостью к простудным и инфекционным заболеваниям, бронхитам, пневмониям. 
В социально-коммуникативном развитии: не фиксируют взор на лице взрослого, не контактируют «глаза в глаза», не проявляют потребности к общению с близкими взрослыми. В новой ситуации взаимодействия дети часто капризничают, реагируют криком, плачем на новых взрослых и успокаиваются только на руках близкого взрослого. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, проявление упрямства, плаксивости, возбудимости или вялости. К концу года у некоторых появляется отдельные звуки и звуковые комплексы.
К концу третьего года жизни многие из детей не откликаются на собственное имя, не могут по просьбе взрослого показать (назвать) части своего тела и лица. В игровой ситуации не подражают взрослому, не могут выполнить простую инструкцию (например, «Поиграй в ладушки!»), не проявляют интереса к сверстникам и к социальным явлениям. Однако это характерно для детей, которым не оказывается с первых месяцев жизни коррекционная помощь. При организации и проведении целенаправленной коррекционной помощи эти особенности в развитии детей сглаживаются. 
Познавательное развитие характеризуется неустойчивостью внимания, отсутствием интереса к игрушкам и предметам окружающего мира (дети не берут  в руки игрушки и не рассматривают их);  отсутствует любознательность ко всему новому. В результате пассивности малышей у них не возникают ориентировки типа «Что это?» и «Что с ним можно делать?». В ситуации целенаправленного коррекционного воздействия эти дети начинают проявлять интерес к игрушкам, к действиям с ними. На такой основе появляется возможность подражать действиям взрослого, что становится отправной точкой для дальнейшего познавательного развития ребенка, возможности усвоения новых умений.   

Деятельность: во многих случаях эмоциональное общение не достигает «расцвета» в нормативные сроки и не переходит в ситуативно-деловое общение; преобладают неспецифические манипуляции, которые перемежаются неадекватными действиями с предметами: стучат ложкой по столу, тянут в рот и облизывают игрушки, смахивают игрушки со стола  и т. д. Нецеленаправленные и неадекватные действия, равнодушное отношение к ре​зультату своих действий – именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной умственной отсталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника. В дошкольный период у детей с умеренной умственной отсталостью не формируются предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре, рисованию, конструированию.
При целенаправленных занятиях у детей формируется эмоционально-личностное общение, интерес к предметно-ситуативному общению со взрослым. Дети, подражая взрослому, начинают выполнять соотносящие действия с игрушками (собрать пирамидки, вставлять фигурки в прорези 
и т. д.), начинают усваивать предметные действия с игрушками.    

Физическое развитие: у большинства детей отмечается выраженная задержка в овладении навыком прямохождения (от 1 г. 4 мес. до 2-х лет), а некоторые из них овладевают ходьбой только к концу раннего возраста. При этом общие движения характеризуются неустойчивостью, неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью.  Дети на третьем году жизни не могут самостоятельно ходить целенаправленно по прямой дорожке, подниматься и опускаться по лестнице. Отмечается недоразвитие ручной и мелкой моторики: не формируется ведущая рука и согласованность действий обеих рук, мелкие и точные движения кистей и пальцев рук. Дети захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец.
В быту такие дети раннего возраста полностью зависимы от взрослого. 
Отмечаются социальны ефакторы, которые влияют на развитие умственно отсталых детей в дошкольном возрасте: своевременность, систематичность и системность коррекционно-педагогической помощи; включение ребенка в коррекционный процесс.
При отсутствии хотя бы одного из факторов происходит подмена социального развития «расцветом» физических возможностей, что сказывается на психической активности и умственных возможностях ребенка, практически, во всех случаях, приводит к искажению хода развития в целом, что обуславливает ее вариативность.
В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей проявляются более выражено. 

Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости характеризуется как «социально близкий к нормативному».

В социально-коммуникативном развитии: у многих детей отмечается выразительная мимика и потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах с новым взрослым они смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова вежливости и правильные выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия. Однако, в ситуации длительного взаимодействия (или обучения) не могут долго удерживать условия задания, часто проявляют торопливость, порывистость, отвлекаясь на посторонние предметы. При выполнении задания дети ориентируются на оценку своих действий от взрослого, и, учитывая его эмоциональные и мимические реакции, интонацию, проявляют желание продолжать начатое взаимодействие. 

По уровню речевого развития эти дети представляют собой весьма разнообразную группу. Среди них имеются дети, совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие небольшим объемом слов и простых фраз; дети с формально хорошо развитой речью. Но всех их объединяет ограниченное понимание обращенной речи, привязанность к ситуации, с одной стороны, и оторванность речи от деятельности – с другой. Речь не отражает интеллектуальных возможностей ребенка, не может служить полноценным источником передачи ему знаний и сведений. 

Фразовая речь отличается большим количеством фонетических и грамматических искажений: овладение грамматическим строем речи на протяжении дошкольного возраста, как правило, не происходит. Особенно страдает у детей связная речь. Одной из характерных особенностей фразовой речи оказывается стойкое нарушение согласования числительных с существительными.

Словарный запас в пассивной форме значительно превышает активный. Есть слова, которые ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)может произносить к какой-либо картинке, предмету, но не понимает, когда их произносит другой человек вне привычной ситуации. Это свидетельствует о том, что у умственно отсталых детей длительно сохраняется ситуативное значение слова. Семантическая нагрузка слова у них намного меньше, чем у детей в норме того же возраста. 

Ситуативное значение слова, недостаточная грамматическая оформленность речи, нарушение фонематического слуха и замедленность восприятия обращенной к ребенку речевой инструкции приводят к тому, что речь взрослого часто либо совсем не понимается, либо понимается неточно и даже искаженно. Активная речь бедна, понимание лексико-грамматических конструкций затруднено, отмечается стойкое нарушение звукопроизношения, однако в ситуации взаимодействия дети используют аграмматичные фразы, иногда дополняя их жестами.
В процессе активной коммуникации дети проявляют интерес к запоминанию стихов, песен, считалок, что заслуженно определяет им место в кругу сверстников. Многие родители таких детей стремятся развивать в них музыкальность и артистизм, однако, в силу ограниченных возможностей к усвоению нового материала, они не могут даже в школьном возрасте быть самостоятельными в проявлениях этих способностей. Для усвоения определенной роли или песни им требуется длительное время, специальные методы и приемы, для запоминания новых текстов и материала.

Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковые варианты, знают имена родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают, какие вкусные блюда готовят близкие люди по праздникам. Многие дети с удовольствием рассказывают про домашних животных, как их кормят и что они делают в доме, но при этом затрудняются в рассказе о том, чем полезно это животное в быту. Опыт показывает, что в новой ситуации дети теряются, могут не узнавать знакомых взрослых, не отвечать на приветствия, проявляя негативизм в виде отказа от взаимодействия. Таким образом, в новой ситуации проявляются специфические отклонения в личностном развитии, как недостаточное осознание собственного «Я» и своего места в конкретной социальной ситуации.

На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно взаимодействуют с ними в разных ситуациях. Они участвуют в играх с правилами, соблюдая партнерские отношения. В коллективных играх эти дети подражают продвинутым сверстникам, копируя их действия и поведение. Однако ситуации большого скопления людей, шумные общественные мероприятия вызывают у детей раздражение, испуг, что приводит к нервному срыву и невротическим проявлениям в поведении (крик, плач, моргание глазами, раскачивание корпуса, подергивание мышц лица, покусывание губ, непроизвольные движения ногами или руками, высовывание языка и др.). Поэтому эти дети проявляют свою готовность лишь к взаимодействию в группах с небольшим количеством детей. 

В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость: обслуживают себя, умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя оставлять одних на длительное время даже в домашних условиях, так как они нуждаются в организации собственной деятельности со стороны взрослых. Отсутствие контроля со стороны взрослых провоцирует ситуацию поиска ребенком какого-либо занятия для себя (может искать игрушки высоко на шкафу или захотеть разогреть еду, или спрятаться в неудобном месте и т. д.).

Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним равнодушными. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у них могут возникнуть нежелательные реакции на неудачу. Очень распространены у детей приспособления к требованиям, которые предъявляют к ним окружающие. Эти приспособления далеко не всегда адекватны, возникает «тупиковое подражание» – эхолалическое  повторение жестов и слов без достаточного понимания их смысла.

У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, не появляется контроль в произвольном поведении. Дети с нарушениями интеллекта не всегда могут оценить трудность нового, не встречающегося в их опыте задания, и поэтому не отказываются от выполнения новых видов деятельности. Но, если им дается задание, которое они уже пытались выполнить и потерпели при этом неудачу, они зачастую отказываются действовать и не стремятся довести начатое дело до конца.

У детей не наблюдается соподчинения мотивов, импульсивные действия, сиюминутные желания – преобладающие мотивы их поведения. Наряду с этим речь взрослого может организовать деятельность дошкольника, направить ее, регулировать процесс его деятельности и поведение.

Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют сенсорные задачи, могут проявлять интерес к свойствам и отношениям между предметами. Пятый год жизни становится переломным в развитии восприятия. Дети могут уже делать выбор по образцу (по цвету, форме, величине). У детей имеется также продвижение в развитии целостного восприятия. В тех случаях, когда им удается выполнить предложенное задание, они пользуются зрительным соотнесением. К концу дошкольного возраста эти дети достигают такого уровня развития восприятия, с которым дети в норме подходят к дошкольному возрасту, хотя по способам ориентировки в задании они опережают этот уровень. Перцептивная ориентировка возникает у них на основе усвоения отдельных эталонов, которому способствует усвоение слов, обозначающих свойства и отношения. В ряде случаев выбор по слову оказывается у детей с нарушениями интеллекта лучше, чем выбор по образцу, так как слово выделяет для ребенка подлежащее восприятию свойство.

Овладев выбором по образцу на основе зрительной ориентировки, дети не могут осуществить выбор из большого количества элементов, затрудняются при различении близких свойств, не могут учитывать эти свойства в действиях с дидактическими игрушками. 

У детей с умственной отсталостью развитие восприятия происходит неравномерно, усвоенные эталоны зачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует перенос усвоенного способа действия с одной ситуации на другую. Весьма сложными являются взаимоотношения между восприятием свойства, знанием его названия, возможностью действовать с учетом данного свойства и возможностью производить на его основе простейшие обобщения. Дети, успешно выделяющие свойства во время занятий, не могут подобрать парные предметы по просьбе педагога, совсем не выделяют их в быту, в самостоятельной деятельности, тогда, когда нужно найти определенный предмет в помещении.

В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-восприятия и образы-представления о свойствах и качествах предметов (дети употребляют названия сенсорных признаков, но эти названия либо произносятся неразборчиво, либо не соотносятся с реальным свойством предмета); объем памяти резко снижен. Группировку предметов по образцу с учетом функционального назначения выполняют с помощью взрослого. Обобщающие слова находятся в пассивном словарном запасе, исключение предмета из группы затруднено,  поиск решения осуществляется во многих случаях хаотическим способом. 

С заданиями на установление причинно-следственных связей и зависимостей между предметами и явлениями дети не справляются. Понимание короткого текста, воспринятого на слух, вызывает трудности, также как и скрытый смысл. При этом дети способны лишь соотнести образ знакомого предмета с его вербальным описанием (справляются с простыми загадками). Задания на установление количественных отношений между предметами выполняют только с наглядной опорой.

Все эти особенности познавательной и речевой деятельности требуют использования в обучении детей специальных методик и приемов обучения. 

Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными действиями, равнодушным отношением к результату своих действий. После 5-ти лет в игре с игрушками у детей этого варианта развития все большее место начинают занимать процессуальные действия. При коррекционном обучении формируется интерес к сюжетной игре, появляется положительные средства взаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять определенные роли в театрализованных играх.  
В игровой деятельности у детей отмечается интерес к дидактическим и сюжетным игрушкам и действиям с ними: они выполняют процессуальные и предметно-игровые действия, охотно участвуют в сюжетно-ролевой игре, организуемой взрослым, используют предметы-заместители в игровой ситуации. Задания по продуктивным видам деятельности дети принимают охотно, однако, результаты весьма примитивны, рисунки – предметные, а постройки – из трех-четырех элементов.

Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей в разных видах деятельности, в том числе и в коллективных играх со сверстниками. Несмотря на то, что во многих случаях они проявляют инициативу, отзывчивость и взаимопомощь, результаты их действий часто непродуктивны, а иногда даже в ущерб себе. 

Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционного обучения у детей формируется интерес и практические умения выполнять задания по лепке, рисованию, аппликации и конструированию. Дети овладевают умениями работать по показу, подражанию, образцу и речевой инструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется возможность участвовать в коллективных заданиях по рисованию и конструированию. Дети охотно принимают и выполняют самостоятельно задания до конца по рисованию и конструированию, основанные на своем практическом опыте. Однако рисование и конструирование по замыслу вызывает у них затруднения.             

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллективных физических упражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют способности к некоторым видам спорта (например, в плавании, в беге на лыжах, велогонках и др.).     
Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью интеллектуального нарушения могут быть сглажены или корригированы при своевременном целенаправленном педагогическом воздействии.  

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на основе сформированных подражательных способностей, умениям работать по показу и образцу.

Второй из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется как «социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной умственной отсталостью.

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице взрослого, у них затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание сотрудничества со взрослыми; эмоционально-личностное общение не переходит в ситуативно-деловое. У них снижена инициатива и активность в коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся» к близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих случаях отмечается «полевое поведение».

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого назвать свое имя, показать свои части тела и лица. У них не формируются представления о себе, о «своем Я», и о своих близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, порой резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, часто бывают либо вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать с близкими взрослыми и сверстниками. 
У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и культурно-гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоятельность в быту), полностью зависимы от взрослого.
Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: умения действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно со взрослым, действовать по подражанию, ориентировка и действия по речевой инструкции, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на всем последующем развитии личности ребенка. 

Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется во всех психических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. Дети не проявляют интереса к окружающему миру: не рассматривают предметы, не берут самостоятельно игрушки в руки, не манипулируют и не действуют ими.  У них отсутствует любознательность и «жажда свободы».  Они длительное время не различают свойства и качества предметов, самостоятельно не овладевают методом «проб и ошибок» при выполнении познавательных задач. В старшем дошкольном возрасте они с трудом начинают осваивать сенсорные эталоны (называют некоторые цвета, форму предметов), но при этом не учитывают эти свойства в продуктивных видах деятельности. У них не формируется наглядно-действенное мышление, что отрицательно сказывается на становлении наглядно-образного и логического мышления.      
Для них характерно выраженное системное недоразвитие речи: они могут выполнить только простую речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать коммуникативными невербальными средствами (смотреть в глаза, улыбаться, протягивать руку и др.).  В активной речи появляются звукокомплексы и отдельные слова, фразовая речь появляется после 5 лет.

У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы нарушений речи – дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание и т. д. Особенность речевых расстройств у них состоит в том, что преобладающим в их структуре является нарушение семантической стороны речи.

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь как целостная функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее фонетико-фонематическая сторона, лексика, семантика, грамматический строй.  У детей отмечается слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении; нарушено смысловое программирование речевой деятельности, создание внутренних программ речевых действий. 

 Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об особенностях просодических компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у умственно отсталых детей определяются комплексом патологических факторов.
Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные действия (соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда напоминающие специфическое использование предмета, но, в действительности, ребенок, производя эти действия, совсем не учитывает свойства и функциональное назначение предметов. Кроме того, эти манипуляции перемежаются неадекватными действиями: ребенок стучит ложкой по столу, бросает машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправленные и неадекватные действия, равнодушное отношение к ре​зультату своих действий – именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной умственной отсталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника. В дошкольный период у детей с умеренной умственной отсталостью не формируются предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре, рисованию, конструированию.
Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчивостью, неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью.  Они не могут подниматься и опускаться самостоятельно по лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими основными движениями как бегом и прыжками. Без коррекционного воздействия характерно для них недоразвитие ручной и мелкой моторики: не выделяется ведущая рука и не формируется согласованность действий обеих рук.  Дети захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует указательный тип хватания (указательным и большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, средним и большим пальцами).  

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является формирование интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым взрослым, развитие коммуникативных умений (невербальных, вербальных средств общения), подражательных возможностей. 

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в психическом развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым усидчивость, познавательный интерес и социально-коммуникативную потребность к сверстникам в игровой ситуации.

Третий из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного возраста характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для детей с тяжелой умственной отсталостью и  множественными нарушениями в развитии.
Это дети, которые ограниченно понимают обращенную к ним речь взрослого даже в конкретной ситуации, а невербальные средства общения используют фрагментарно при целенаправленном длительном формировании в знакомой ситуации взаимодействия со взрослым. У данной группы детей обращает на себя внимание сочетание умственной отсталости с грубой незрелостью эмоционально-волевой сферы, часто наблюдается эйфория с выраженными нарушениями регуляторной деятельности.
Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующими особенностями: дети не фиксируют взор и не прослеживают за лицом взрослого; контакт с новым взрослым «глаза в глаза» формируется с трудом и длительное время; при систематической активизации и стимуляции ориентировочных реакций на звуки и голос нового взрослого возможно появление эмоциональных и мимических реакций, коммуникативные проявления ограничены непроизвольными движениями и частыми вегетативными реакциями. В новой ситуации дети проявляют негативные реакции в виде плача, крика или наоборот, затихают, устремляют взгляд в неопределенную точку, бесцельно перебирают руками близлежащие предметы, тянут их в рот, облизывают, иногда разбрасывают.

Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправленного коррекционного воздействия, при этом они нуждаются в постоянной помощи взрослого.
Познавательное развитие характеризуется малой активностью всех психических процессов, что затрудняет ориентировку детей в окружающей среде: игрушки и предметы не «цепляют» взгляд, а вкладывание игрушки в руку не приводит к манипуляциям с ней, повышение голоса взрослого и тактильные контакты первично воспринимаются как угроза. Различение свойств и качеств предметов этим детям может быть доступно на уровне ощущений и элементарного двигательного реагирования при их высокой жизненной значимости (кисло – невкусно (морщится), холодно – неприятно (ежится) и т. д.). 

У детей данного варианта развития отмечается недостаточность произвольного целенаправленного внимания, нарушение его распределения в процессе мыслительной деятельности и др. 

Активная речь формируется у этих детей примитивно, на уровне звуковых комплексов, отдельных слогов. Однако при систематическом взаимодействии со взрослым начинают накапливаться невербальные способы для удовлетворения потребности ребенка в новых впечатлениях: появляются улыбка, мимические реакции, модулирование голосом, непроизвольное хватание рук или предмета. 

Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий у детей данного варианта развития проходит свой специфический путь – от непроизвольных движений рук, случайно касающихся предмета, с появлением специфических манипуляций без учета его свойств и функционала. Этим детям безразличен результат собственных действий, однако разные манипуляции с предметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы переключают внимание ребенка на объекты окружающего пространства. Повторение таких манипуляций приводит к появлению кратковременного интереса к тем предметам, которые имеют значимое значение в жизнедеятельности ребенка (приятный звук колокольчика, тепло мягкой игрушки, вкусовое ощущение сладости и т. д.) и постепенно закрепляют интерес и новые способы манипуляции.

Физическое развитие: у многих детей отмечается диспропорция телосложения, отставание или опережение в росте; в становлении значимых навыков отмечается незавершенность этапов основных движений: ползания, сидения, ходьбы, бега, прыжков, перешагивания, метания и т. п. Формирование основных двигательных навыков происходит с большим трудом: многие сидят (ходят) с поддержкой, проявляют медлительность или суетливость при изменении позы или смены местоположения. Для них характерны трудности в становлении ручной и мелкой моторики: не сформирован правильный захват предмета ладонью и пальцами руки, мелкие действия пальцами рук, практически затруднены.

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положительную динамику психических возможностей на эмоциональном и бытовом уровне, могут включаться в коррекционно-развивающую среду при максимальном использовании технических средств реабилитации (ТСР), которые облегчают им условия контакта с окружающим миром (вертикализаторы, опоры для сидения, опоры для стояния, ходунки и коляски для передвижения и др.).
Четвертый вариант развития детей дошкольного возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется как «социально дезадаптированный». Это дети с глубокой степенью умственной отсталости, большинство детей с множественными нарушениями в развитии, дети, которые реагируют непроизвольно или эмоциональными, или двигательными проявлениями на голос взрослого без понимания обращенной к ним речи в конкретной ситуации взаимодействия. 

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующим: отсутствие ориентировочных реакций на взрослого – дети не фиксируют взор и не пролеживают за предметом и лицом взрослого; в условиях стимуляции ориентировочных реакций на сенсорные стимулы появляются непроизвольные двигательные ответы: хаотичные движения рук, возможны повороты головой или поворот тела в одну сторон, ярко проявляются мимические изменения (дети морщат лоб, сжимают губы или широко открывают рот, могут учащенно моргать глазами и др.). В новой ситуации дети ведут себя по-разному: иногда проявляют возбуждение в виде эмоциональных реакций, увеличения двигательной активности (взмахивают руками, двигают головой, пытаются сгибать колени и поворачивать тело в свободную для движения сторон); в некоторых случаях, повышение эмоциональной активности сопровождается плачем, криком, иногда автономными аутостимулирующими движениями в виде раскачиваний, совершения однообразных движений частями тела. При вкладывании предмета в руку дети реагируют специфически: они резко раскрывают пальцы и не пытаются удерживать предмет, при этом могут его отталкивать рукой и всем телом, иногда тянуть ко рту и кусать. В некоторых случаях, при повышенной спастичности в конечностях рук, они захватывают непроизвольно игрушку, однако, не пытаются ею манипулировать и лишь более сильно ее сжимают, не делая попыток расслабить захват пальцами руки.

Навыки опрятности у детей этой группы совершаются рефлекторно, без контроля, они также нуждаются в постоянной помощи взрослого и преимущественном уходе.
Познавательное развитие у детей этой группы грубо нарушено.Интерес к окружающему миру ограничен ситуацией ухода за ним взрослого и удовлетворением элементарных жизненно значимых потребностей (в еде, в чистоте, в тепле и др.). Предметы окружающего мира не стимулируют внимание этих детей к фиксации и прослеживанию за ними взглядом, однако, при касании и тактильных раздражениях могут вызывать эмоциональные реакции удовольствия или, наоборот, неудовольствия, в некоторых случаях аутостимуляции. Различение свойств и качеств предметов доступно на уровне ощущений комфорта или дискомфорта.

Активная речь у этих детей примитивна, на уровне отдельных звуков и звуковых комплексов в виде мычания, произнесения слогов. При систематическом эмоционально-положительном взаимодействии со взрослым дети этого варианта развития дают значимую качественную положительную динамику в эмоциональных проявлениях: у них появляется чувствительность к голосу знакомого взрослого через появление мимических изменений губ рта, его широкое открытие, поднятие бровей, порой наблюдается подобие улыбки и артикуляционных кладов, типа – УУ, ИИ, МА. В моменты положительного взаимодействия у них наблюдаются вегетативные реакции – появление слез, пот, покраснение открытых участков кожи, а в некоторых случаях и повышение температуры.

Деятельность детей этого варианта развития организуется только взрослым в ситуации ухода (кормления, переодевания, приема пищи, досуга). Собственные действия этих детей бесцельны, во многих случаях хаотичны, если касаются окружающего предметного мира. В ситуации удовлетворения потребности в еде они подчиняются интонации взрослого и сосредоточивают свое внимание лишь на объекте удовлетворения физиологической потребности в насыщении.   
Физическое развитие: у многих детей отмечается аномалия строения лица и черепа; большинство из них проводят свою жизнедеятельность в лежачем положении, с трудом поворачивают голову, а при грубых и выраженных патологиях мозга никогда не способны ее удерживать при вертикализации. Ручная и мелкая моторика также несовершенна: пальцы рук могут быть как расслаблены и не способны захватывать предмет, а могут находиться в состоянии спастики, при котором захват предметов также не доступен.

Дети данного варианта развития могут развиваться только в ситуации эмоционально-положительного взаимодействия с ухаживающим взрослым при дополнительном использовании технических средств реабилитации (ТСР) для облегчения условий ухода и контакта со взрослым (кровати с поддуваемыми матрасами, вертикализаторы, стулья с поддержками, коляски для передвижения и др.).
Таким образом, многолетние психолого-педагогические исследования детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта показали, что для всех детей характерны как специфические особенности, так и общие закономерности развития: незавершенность в становлении каждого возрастного психологического новообразования, вся деятельность формируется с опозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Для них характерно снижение познавательной активности и интереса к окружающему, отсутствие целенаправленной деятельности, наличие трудностей сотрудничества со взрослыми и взаимодействия со сверстниками. У этих детей не возникает своевременно ни один из видов детской деятельности (общение, предметная, игровая, продуктивная), которые призваны стать опорой для всего психического развития в определенном возрастном периоде. 

Дифференцированное представление об особых образовательных потребностях детей, основные задачи коррекционной помощи

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития детей с разной степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их особые образовательные потребности.    
Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта:

- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-положительного взаимодействия,

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения, 

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном уровне взаимодействия со взрослым,
- использование специальных методов и приемов обучения в ситуации взаимодействия со взрослыми,
- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком,
- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта взаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт,
- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку способов обучения,
- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению.
Специфические образовательные потребности для детей первого варианта развития:

- изучение рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников,

- накопление разнообразных представлений о ближнем окружении жизненно-значимых для социальной адаптации,

- овладение социальными нормами поведения в среде сверстников,

- овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях,

- формирование социального поведения в детском коллективе; 
- воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, в том числе досуговой.

Для детей данного варианта развития важными направлениями в содержании обучения и воспитания являются: социально-коммуникативное, познавательное, физическое, художественно-эстетическое развитие. Кроме этого, специфической задачей обучения этой категории детей является создание условий для формирования всех видов детской деятельности (общения, предметной, игровой, продуктивных видов и элементов трудовой). 

В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к коррекционно-развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением интеллекта является выделение специфических коррекционно-педагогических задач, направленных на развитие и коррекцию индивидуальных речевых нарушений детей в процессе занятий с логопедом, а также на формирование детско-родительских отношений с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка. Формирование социально-педагогической компетентности родителей, воспитание детско-родительских отношений, обучение родителей способам взаимодействия со своим проблемным ребенком также относится к области значимых направлений работы педагогов дошкольных организаций.

Специфические образовательные потребности для детей второго варианта развития:

- накопление и овладение доступными средствами коммуникации и навыками самообслуживания, жизненно-значимыми для социальной адаптации в окружающей бытовой среде,

- социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого,

- овладение самостоятельностью в знакомых бытовых ситуациях,

- активизация познавательного потенциала к обучению в ситуациях взаимодействия, близких к жизненному опыту ребенка;

- создание ситуаций для овладения нормами поведения в детском коллективе сверстников. 

Содержание обучения и воспитания детей второго варианта развития может быть ориентированным на содержание обучения первого варианта развития. Однако приоритетной задачей коррекционного обучения является формирование доступных ребенку способов овладения культурным опытом, которые реализуются через совместную предметно-игровую деятельность со взрослым в знакомых ситуациях взаимодействия.     

Специфические образовательные потребности для детей третьего варианта развития (дети с тяжелой умственной отсталостью):
- овладение доступными средствами коммуникации для  поддержания потребности в общении со знакомым (близким) взрослым,

- социальное ориентирование на знакомого взрослого,

- овладение элементарными навыками самообслуживания (прием пищи, опрятность),

- реализация эмоционально-двигательного потенциала к продуктивному взаимодействию со знакомым взрослым, продолжение и увеличение времени взаимодействия,

- специальные технические средства (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталки с поддержками для рук и таза и др.). 
Содержание обучения и воспитания детей третьего варианта развития может быть ориентировано на жизненно-значимые потребности ребенка: в социально-коммуникативном и эмоционально-когнитивном направлениях, физическом развитии.

Приоритетной задачей коррекционного обучения является создание комфортной для ребенка ситуации взаимодействия, реализация его сенсорных и двигательных возможностей в процессе целенаправленной деятельности, организуемой взрослым при использовании специальных технических средств (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталки  с поддержками для рук и таза и др.). 
Специфические образовательные потребности для детей четвертого варианта развития:
- накопление положительных впечатлений для социальной адаптации в окружающей бытовой среде и поддержания ситуации взаимодействия в доступной ребенку форме,

- социальное поведение в ответ на комфортность условий ухода,

- активизация эмоционально-положительного сенсомоторного потенциала к ситуации взаимодействия со знакомым взрослым,

- медицинское сопровождение и уход,

- специальные технические средства (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталки  с поддержками для рук и таза и др.). 
Содержание обучения и воспитания детей четвертого варианта развития реализуется в направлениях: социально-коммуникативном и физическом. Специфической задачей коррекционного обучения является выявление и активизация сенсомоторного потенциала ребенка в социально-значимых для него ситуациях взаимодействия со взрослым. 

1.3. Планируемые результаты

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников организации. 

Целевые ориентиры зависят от возраста и степени тяжести интеллектуального нарушения и состояния здоровья ребенка.

Целевые ориентиры в младенческом возрасте

Целевые ориентиры в младенческом возрасте для детей с легкой степенью умственной отсталости:

- ребенок проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы;

- прослеживает взглядом за матерью и ее указательным жестом;

- поддерживает контакт глаза в глаза, проявляет «комплекс оживления» (улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с близким взрослым; 

- умеет посылать матери сигналы, ориентирующие на приглашение к взаимодействию (поворот головы лицом к матери, взгляд в глаза, улыбка и др.);

- берет и удерживает погремушку в руках;

- перемещается в пространстве (ползает);

- издает простейшие вокализации, гулит в определенной ситуации;

- проявляет поведение, ориентированное на режимные моменты: процесс питания, бодрствование и сон.

Для детей с выраженными интеллектуальными нарушениями (умеренная и тяжелая степень умственной отсталости): 

- ребенок проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы в специально создаваемой и знакомой для него ситуации;

- узнает мать, близкого взрослого;

- может недолго удерживать погремушку;

- может переворачиваться;

- издает непроизвольные звуки;

- может пить из бутылочки.

Целевые ориентиры в раннем возрасте

Целевые ориентиры в раннем возрасте для детей с легкой степенью умственной отсталости: 

- ребенок визуально контактирует с близким взрослым в процессе телесных игр; 

- самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба);

- ребенок проявляет интерес к окружающим предметам и действует с ними разными способами; 

- вовлекается в действия с игрушками и другими предметами; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия;

- знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.

- владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится к опрятности и самостоятельной ест ложкой; 

- проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с ней;

- откликается на свое имя;

- использует коммуникативные средства общения со взрослым (жесты, слова: «привет», «пока», «на», «дай»).
Целевые ориентиры в раннем возрасте для детей с выраженной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

 - ребенок откликается на свое имя; 

 - понимает и использует отдельные жесты и слова, вступая в контакт со знакомыми взрослыми;
 - может пользоваться ложкой по назначению;
 - самостоятельно ходит;
- проявляет интерес к взаимодействию с новым взрослым (педагогом)  в процессе эмоционального общения и предметно-игровых действий;

 - показывает по просьбе взрослого свои основные части тела и лица (глаза, руки, ноги, уши, нос);

 - проявляет адекватные реакции в процессе выполнения режимных моментов: переключаясь с одного вида действий на другие, от одного места проведения занятия к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебной зоне и музыкальном зале и т. д.);

 - использует коммуникативные средства общения со взрослым (жесты, слова: «привет», «пока», «на», «дай»);

 - показывает по просьбе взрослого названный им знакомый предмет (игрушку).

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей с легкой степенью интеллектуального нарушения:

- здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения;

- благодарить за услугу, за подарок, угощение;

- адекватно вести   себя в знакомой и незнакомой ситуации;

- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;

- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;

- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;

- проявлять интерес к познавательным задачам (производить  анализ проблемно-практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач; называть основные цвета и формы);

- соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией;

- выполнять задания на классификацию знакомых картинок;

- быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми  сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;

- знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в течение дня;

- самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх;

- самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;

- положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль в детском саду и дома;

- проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навыками;

- положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей с умеренной степенью умственной отсталости:

- здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными/или вербальными средствами общения;

- благодарить за услугу, за подарок, угощение;

- адекватно вести  себя в знакомой ситуации;

- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;

- проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям;

- сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации;

- положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда;

- самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх;

- самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;

- положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке;
- проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными культурно-гигиеническими навыками;

- положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей  с тяжелой степенью умственной отсталости:

- здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в глаза, протягивать руку);

- взаимодействовать со знакомым взрослым в знакомой игровой ситуации; 
- переворачиваться со спины на живот, ползать, самостоятельно сидеть, стоять, самостоятельно ходить;

- владеть элементарными навыками в быту;

- подражать знакомым действиям взрослого;

- проявлять интерес к сверстникам.

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
по Программе


В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с  реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Образовательная деятельность по Программе оценивается посредством введения системы показателей, которые объединены в группы ведущих факторов, ориентированных на те или иные сферы деятельности организации, оказывающей помощь детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Предложенный вариант выделения показателей не является конечным. Он может быть расширен и дополнен с учетом особенностей деятельности образовательной организации, контингента детей и региональной специфики. 
Система показателей для работы с детьми раннего возраста

	№
	Название методики 
Автор 
Источник
	Возраст
	Показатели и параметры
	Материал

	1
	Уровень общения ребенка первого полугодия жизни. 

Цель: исследование уровня общения ребенка со взрослым.

Ситуация «Пассивный взрослый». 

Ситуация «Чистое общение». 

Ситуация «Общение на руках у взрослого». 

Уровень познавательной активности ребенка первого полугодия жизни. 

Цель: исследование познавательной активности ребенка по отношению к предметам. 

Ситуация «Разные игрушки». 

Ситуация «Одна игрушка». 

Авторы: Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. 

Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет: метод пособие / 

Е.О. Смирнова и др.. – М.: МГППУ, 2002. – 128 с. 

Лаврова, Г.Н. Психолого-педагогическая диагностика детей от 0 до 3 лет: 

учеб. Пособие / Г.Н. Лаврова –

Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 2004. – 129 с 


	 0 – 6 мес.
	1. Инициативность. 

2. Чувствительность. 

3. Средства общения. 

1. Интерес к предметам. 

2. Эмоциональные проявления. 

3. Познавательные действия. 


	4 игрушки, различающиеся по форме, цвету, фактуре, среди которых имеется игрушка с изображением человеческого лица. Например: кукла, пирамидка с верхушкой в виде клоуна, машинка, мягкая игрушка-животное (Ситуация «Разные игрушки»). 

Для ребенка до 2-х месяцев лучше всего использовать блестящий металлический колокольчик высотой и диаметром примерно 3–5 см. Более старшим детям можно предложить куклу-неваляшку примерно 25 см высотой, погремушку или резиновую игрушку-пищалку (Ситуация «Одна игрушка»). 

	2
	Уровень развития ситуативно-делового общения ребенка второго полугодия жизни. 

Цель: исследование уровня развития общения ребенка. 

Ситуация «Пассивный взрослый». 

Ситуация «Ситуативно-деловое общение». 

Ситуация «Ситуативно-личностное общение». 

Уровень предметно-манипулятивной деятельности ребенка второго полугодия жизни. 

Цель: исследование развития предметно-манипулятивной деятельности. 

Ситуация «Разные игрушки». 

Ситуация «Незнакомая игрушка» 

Авторы: Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. 

Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет: метод пособие / 

Е.О. Смирнова и др. – М.: МГППУ, 2002. – 128 с. 

Лаврова, Г.Н. Психолого-педагогическая диагностика детей от 0 до 3 лет: 

учеб. Пособие / Г.Н. Лаврова – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 2004. – 129с.
	6 мес. –
1 год 

6 мес. –

1 год 

	1. Инициативность. 

2. Средства общения. 

3. Чувствительность. 

4. Эмоциональная вовлеченность. 

5. Предпочитаемая форма общения. 

1. Виды действий. 

2. Познавательная 

акивность


	Погремушка, два кубика, маленький мячик, машинка, небольшая куколка, ложечка, чашечка (Ситуация «Пассивный взрослый»). 
Кубик, мячик, кукла (Ситуация «Ситуативно-деловое общение»). 
Мешочек, 
кольцо от 

пирамидки, погремушка, резиновая игрушка-пищалка, мяч, телефонная трубка, мягкая игрушка (животное или кукла с разнообразными деталями одежды), ложечка, чашечка (Ситуация «Разные игрушки»). 
Незнакомый ребенку привлекательный предмет сложной формы, состоящий
из нескольких подвижных или разъемных деталей (Ситуация «Незнакомая игрушка»). 

	3
	Карта обследования психомоторного развития ребенка. 

Цель: определение уровня развития ребенка. 

Авторы: О.В. Баранова, Н.Ф. Бережная, Л.Г. Богданова, А.Е. Иванова, О.Ю. Кравец, И.А. Рыбкина, Л.С. Соломаха. 

Диагностическое обследование детей раннего и младшего дошкольного возраста: метод пособие / под ред. Н.В. Серебряковой. – СПб.: КАРО, 2005. – 64 с.
	5 мес. – 1год 10мес
	1. Речевое развитие. 

2. Познавательное развитие( величина). 

3. Развитие крупной моторики

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Развитие навыков самообслуживания. 

6. Социализация. 


	Игра «Парные картинки». 
Объемный пазл. Картинки. 

Мозаика. Пирамиды. Матрешка. Уточки. Картинки с изображением контрастных по величине предметов. Кукла с открытым ртом. 
Лото «Парные картинки». Зайчик. Детская мебель. 

Мяч. Юла. Детская коляска. 

Пирамиды. 
Кубы-вкладыши.

	4
	Методы диагностики нервно- психологического развития детей второго года жизни. 

Цель: исследование показателей нервно-психологического развития ребенка раннего возраста. 

Авторы: Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. 

Пантюхина, Г.В. Диагностика нервно- психического развития детей первых трех лет жизни. / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – М.: 1983.
	1 год 3 мес. 


	1. Понимание речи. 

2. Активная речь. 

3. Сенсорное развитие. 

4. Игра и действия с предметами. 

5. Движения. 

6. Навыки. 


	3-4 игрушки, изображающие вид транспорта, животных, предметы обихода, детские игры (машины, часы, мячик, собака). 

Кубы-вкладыши (большой куб – 10 см, малый куб – 7 см). 

Кукла, чашка, 2 кирпичика, 2 кубика, стержень с 4-5 кольцами одной величины. 

	5
	Методы диагностики нервно-психологического развития детей второго года жизни. 

Цель: исследование показателей нервно-психологического развития ребенка раннего возраста. 

Авторы: Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. 

Пантюхина, Г.В. Диагностика нервно-психического развития детей первых трех лет жизни. / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – М.: 1983. 
	1 год 6 мес. 
	1. Понимание речи. 

2. Активная речь. 

3. Сенсорное развитие. 

4. Игра и действия с предметами. 

5. Движения. 

6. Навыки. 


	2 однородных предмета, отличающихся по какому-либо признаку (цвет), предмет, сходный с одним из них по этому признаку и контрольный предмет (кукла). 
Ложка десертная, ложка игрушечная, совок (по величине и цвету сходный с одной из ложек). 

4 предмета (например, кукла, зайчик, петушок, котенок), мешочек или коробочка, из которой они вынимаются. 

3 шарика, 3 кубика, 3 кирпичика, 3 призмы (одного цвета и близкие по размеру), скат. 

Кукла, носовой платок. Кукла с волосами, расческа. 
2палки длиной 40см.

Тарелка, ложка.

	6
	Методы диагностики нервно-психологического развития детей второго года жизни. 

Цель: исследование показателей нервно-психологического развития ребенка раннего возраста. 

Авторы: Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. 

Пантюхина, Г.В. Диагностика нервно-психического развития детей первых трех лет жизни. / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – М.: 1983. 
	1 год 9 мес. 
	1. Понимание речи. 

2. Активная речь. 

3. Сенсорное развитие. 

4. Игра и действия с предметами. 

5. Движения. 

6. Навыки. 


	Картинки. 

Три куба-вкладыша одного цвета с разницей в 3 см. 

3 кирпичика, маленькая кукла или матрешка, или машина. 

3 палки длиной 40 см. 

	7


	Уровень развития общения со взрослым ребенка второго года жизни. 

Цель: исследование уровня развития общения ребенка. 

Ситуация «Пассивный взрослый». 

Ситуация «Индивидуальная предметная деятельность». 

Ситуация «Ситуативно-деловое общение». 

Ситуация «Незнакомый предмет». 
Уровень развития предметной деятельности ребенка второго года жизни. 

Цель: исследование развития предметной деятельности ребенка. 

Наблюдение в ситуации «Индивидуальная предметная деятельность». 

Наблюдение в ситуации «Ситуативно-деловое общение». 

Наблюдение в ситуации «Незнакомый предмет». 

Авторы: Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. 

Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет: метод пособие / 

Е.О. Смирнова и др. – М.: МГППУ, 2002. – 128 с. 
Лаврова Г.Н. Психолого-педагогическая диагностика детей от 0до 3лет:учеб. Пособие/ Г.Н. Лаврова-Челябинск:Изд-во ЮУрГУ, 2004.-129с.
	1 – 2 год 

1 – 2 года
	1. Инициативность. 

2. Чувствительность. 

3. Средства общения. 

1. Виды действий с предметами. 

2. Познавательная активность. 

3. Включенность предметной деятельности в общение. 


	Двух-трехсоставная матрешка, набор вкладышей, пирамидка (желательно в виде человечка, животного или птички), несколько кубиков, заводная машинка с ключом, 

колокольчик, небольшая
кукла, чашка, ложка, расческа (Ситуация «Пассивный взрослый»). 

Различные игрушки (Ситуация «Индивидуальная предметная деятельность»). 

Различные игрушки (Ситуация «Ситуативно-деловое общение»). 

Незнакомый ребенку предмет (коробочка с сюрпризом, который виден сквозь прозрачную крышку или стенку коробочки). Коробочка должна иметь необычный, незнакомый ребенку замок (Ситуация «Незнакомый предмет»). 
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	Методика психолого-педагогического обследования детей второго года жизни. 

Цель: исследование особенностей развития детей раннего возраста. 

Задание «Принеси мяч». 

Задание «Каталка». 

Задание «Ку-ку». 

Задание «Пирамидки». 

Задание «Доска Сегена». 

Задание «Разложи игрушки». 

Задание «Построй башню». 

Задание «Возьми игрушку». 

Задание «Найди картинку». 

Задание «Покатай куклу». 

Авторы: Е.А. Стребелева, Т.А. Басилова, В.И. Брутман, З.М. Дунаева, Н.Н. Малофеев, Е.И. Морозова, Ю.А. Разенкова, А.А. 

Северный, Э.Л. Фрухт, Н.Д. Шматко и др. 

Дети-сироты: консультирование и диагностика развития / под ред. Е.А. 

Стребелевой. – М.: Полиграф-сервис, 1998. – 336 с. 
	1 – 2 года 
	1. Понимание словесной инструкции. 

2. Развитие мелкой и крупной моторики. 

3. Развитие представлений. 

4. Развитие восприятия. 

5. Умение подражать взрослому. 

6. Понимание обращенной речи. 

7. Развитие продуктивной деятельности. 
	Большой надувной шар; каталка; кукла и ширма; пирамидка; две доски с прорезями (одна – с двумя: круг и квадрат, другая – с тремя: круг, квадрат, треугольник); коробка с мелкими игрушками (елочки, грибочки, матрешки – по 6 штук каждой); восемь кубиков одного цвета; неваляшка; кошка и собака и соответствующие картинки; тележка, тесьма. 
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	Методы диагностики нервно-психологического развития детей второго года жизни. 

Цель: исследование показателей нервно-психологического развития ребенка раннего возраста. 

Авторы: Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. 

Пантюхина, Г.В. Диагностика нервно-психического развития детей первых трех лет жизни. / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – М.: 1983. 
	2 года 
	1. Понимание речи. 

2. Активная речь. 

3. Сенсорное развитие. 

4. Игра и действия с предметами. 

5. Движения. 

6. Навыки. 


	3 пары варежек (красного, синего, зеленого цвета), кукла. 

Кукла-голыш размером 30 см., губка, полотенце, кубик (вместо мыла), ванночка. 

3 палки длиной 40 см. Палка длиной 70 см. 
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	Методы диагностики нервно-психологического развития детей третьего года жизни. 

Цель: исследование показателей 

нервно-психологического развития ребенка раннего возраста. 

Авторы: Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. 

Пантюхина, Г.В. Диагностика нервно-психического развития детей первых трех лет жизни. / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – М.: 1983. 
	2 года 6 мес. 
	1. Активная речь. 

2. Сенсорное развитие. 

3. Игра. 

4. Конструктивная деятельность. 

5. Навыки. 

6. Движения.
	2 комплекта основных геометрических фигур (кубик, шар, кирпичик, 

призма, цилиндр, конус). 
Цветное лото, в котором имеются карты с основными 4 цветами, изображение предметов 4-х цветов. 

Пособие для игры в доктора, парикмахера, бытовые игры. 

Строительные детали разнообразной геометрической формы (10-14 штук) по 2 штуки каждой. 

Палка длиной 70 см. – 1 м. или веревка. Палка длиной 40 см. – 1 м. или веревка. 
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	Карта обследования психомоторного развития ребенка.

Цель: определение уровня развития ребенка. 

Авторы: О.В. Баранова, Н.Ф. Бережная, Л.Г. Богданова, А.Е. Иванова, О.Ю. Кравец, И.А. Рыбкина, Л.С. Соломаха 

Диагностическое обследование детей раннего и младшего дошкольного возраста: метод пособие / под ред. Н.В. Серебряковой. – СПб.: КАРО, 2005. – 64 с. 


	1 год 10мес   –
3 года
	1. Речевое развитие. 

2. Познавательное развитие (форма, величина).
3. Развитие крупной моторики. 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Развитие навыков самообслуживания. 

6. Социализация. 


	Сюжетные картинки. Картинки «один - много». 
Картинки с изображением контрастных по величине предметов. 

Набор геометрических фигур.

Мозаика. Рамки Монтесссори. Пирамида.
Матрешка. 
Пазлы  по величине. 
Игра «Сортировка на 2 размера». 
Картинки с изображением контрастных по величине предметов. Зайчик. Кукла с открытым ртом.
 Пазлы предметные. Лото «Парные картинки». 
Картинки «один - много». 

Большая машина. 

Кукла с открытым ртом. Матрешка. 

Набор геометрических фигур. 
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	Уровень развития общения и речи ребенка третьего года жизни. 

Цель: исследование уровня развития 

общения, выявление уровня развития активной и пассивной речи ребенка. 

Ситуация «Пассивный взрослый». 

Ситуация «Совместная игра со взрослым». 

Ситуация «Совместное разглядывание картинок». 

Уровень развития предметной деятельности ребенка третьего года жизни. 

Цель: исследование развития предметной деятельности ребенка. 

Ситуация «Знакомый предмет». 

Ситуация «Незнакомый предмет». 

Ситуация «Действия по образцу» (только 2,5 – года). 

Авторы: Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. 

Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет: метод пособие / 

Е.О. Смирнова и др. – М.:

МГППУ, 2002. – 128 с. 

Лаврова, Г.Н. Психолого-педагогическая диагностика детей от 0 до 3 лет: 

учеб. Пособие / Г.Н. Лаврова – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 2004. – 129 с. 
	2 – 3 года 

2 – 3 года 
	1. Инициативность. 

2. Чувствительность. 

3. Средства общения. 

4. Пассивная и активная речь. 

5. Внеситуативно-познавательное общение со взрослым. 

1. Виды действий с предметами. 

2. Познавательная активность. 

3. Включенность в общение со взрослым. 

4.Целенаправленность в предметной деятельности. 

5.Любознательность. 


	Различные игрушки (Ситуация «Пассивный взрослый» и 

ситуация «Совместная игра со взрослым»). 

Книга (Ситуация «Совместное разглядывание картинок»). 

Три разных предмета, хорошо известных ребенку по повседневной жизни, например: расческу, наручные часы, щетку для чистки одежды (неигровые предметы) (Ситуация «Знакомый предмет»). 

Незнакомый ребенку предмет, содержащий «секрет». Внутри предмета находится игрушка (маленький колокольчик, шарик или куколка). Важно, чтобы ребенку не был знаком способ открывания предмета 

(Ситуация «Незнакомый предмет»). 

Пластмассовый грузовичок, у которого легко снимаются колеса и кузов. 
Можно также использовать деревянную пирамидку в форме мишки
(солдатика, матрешки, башни и пр.), пластмассовый конструктор с жестким креплением (Ситуация «Действия по образцу»). 
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	Уровень развития процессуальной игры ребенка третьего года жизни. 

Цель: исследование развития игры у ребенка третьего года жизни. 

Ситуация «Индивидуальная игра». 

Ситуация «Совместная игра». 

Авторы: Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. 

Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет: метод пособие / 

Е.О. Смирнова и др. – М.: МГППУ, 2002. – 128 с. 

Лаврова, Г.Н. Психолого-педагогическая диагностика детей от 0 до 3 лет: 

учеб. Пособие / Г.Н. Лаврова – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 2004. – 129 с. 
	2 – 3
года
	1. Потребность в игре с сюжетными картинками. 

2. Характер игровых действий. 

3. Воображение. 

4. Принятие игровой инициативы взрослого. 


	1–2 персонажа игрушек (небольшая кукла в платье, шапочке, туфельках; собачка или медвежонок), набор посуды, предметы туалета. 

Неоформленный материал: кубики разных цветов, палочка, шарик, отдельные детали конструкторов или мозаик разной формы кусочек ткани, катушка, несколько больших пуговиц (Ситуации «Индивидуальная 

игра» и «Совместная игра»). 
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	Методика обследования познавательного развития, диагностическое обучение, качественная и количественная оценка действий ребенка 2 – 3 лет. 

Цель: исследование особенностей развития ребенка раннего возраста. 

Задание «Поймай шарик». 

Задание «Спрячь шарики». 

Задание «Разбери и сложи матрешку». 

Задание «Разбери и сложи пирамидку». 

Задание «Найди парные картинки». 

Задание «Поиграй с цветными кубиками». 

Задание «Сложи разрезанные 

картинки». 

Задание «Построй из палочек». 

Задание «Достань тележку». 

Задание «Нарисуй». 

Авторы: Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина, Ю.А. Разенкова, А.Н. Орлова, Н.Д. Шматко. 

Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: метод. пособие с приложением альбома «Наглядный материал для обследования детей» / Е.А. Стребелева и др.; под ред. Е.А. Стребелевой – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2014 – 182с. 
	2 – 3 года 
	1. Понимание словесной инструкции. 

2. Развитие моторики. 

3. Действие по образцу. 

4. Наличие соотносящих действий. 

5.Целенаправленность действий. 

6. Умение действовать по подражанию, показу. 

7. Развитие восприятия. 

8. Развитие наглядно-действенного  мышления.

	Желобок с шариком; три неокрашенных бочонка-вкладыша, разные по величине, с соответствующими крышками; три разных по величине шарика одного цвета; две трехсоставные матрешки; две пирамидки из 3-4 колец одного цвета; две пары предметных картинок; восемь цветных кубиков; разрезные картинки; десять палочек; тележка с кольцом и тесемкой; карандаш и бумага. 
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	Карта обследования детей раннего возраста с проблемами в развитии. 

Цель: экспресс-диагностика интеллектуальной недостаточности у «безречевых» детей. 

Авторы: Н.В. Верещагина. 

Верещагина, Н.В. Программа психологического сопровождения участников образовательного процесса в ДДО – СПб.: ООО Изд-во «Детство-пресс», 2017. – 96 с. 
	2 – 3 года 
	1. Общее психическое развитие (цветовой гнозис, различение форм, предметный гнозис, мышление и способы деятельности, зрительно-

эмоциональная память, произвольное внимание). 

2. Игровая деятельность. 

3. Двигательная сфера. 

4. Эмоционально-волевая сфера. 

5. Речевая сфера. 

6. Особенности нервной системы.
	Карточки с основными цветами, геометрические фигурки (шарик, кубик, кирпичик, крыша), 12 картинок (игрушки, мебель, одежда, посуда), парные картинки (из 6 пар), разрезные картинки (из 2-х 

частей), пирамидка из 4 колец, матрешка двусоставная, вкладыш (7 чашек). 

Игрушки. 

Кубики, лист бумаги, карандаши. 
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	Методы диагностики нервно-психологического развития детей третьего года жизни. 

Цель: исследование показателей нервно-психологического развития ребенка раннего возраста. 

Авторы: Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. 

Пантюхина, Г.В. Диагностика нервно-

психического развития детей первых трех лет жизни. / Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – М.: 1983. 
	3 года 
	1. Активная речь. 

2. Сенсорное развитие. 

3. Игра. 

4. Конструктивная деятельность. 

5. Изобразительная деятельность. 

6. Навыки 

7. Движения. 


	Геометрическая мозаика, к ней карточки с изображением несложных предметов, в основе которых лежат основные геометрические фигуры. 
8 однотонно окрашенных предметов (по 2 одинаковых цвета) разной формы. 

Разнообразные сюжетные игрушки. 

Геометрические фигуры (10-14 штук) по 2 штуки каждой формы. 

Кусок пластилина цилиндрической формы, длиной 4-6 см., диаметром 1,5-2 см. Лист бумаги, карандаш или краски. 

Палка длиной 70 см. – 1 м. 
Палка длиной 40 см. или веревка. 


Педагогическое обследование проводится в начале и в конце учебного года. Целью педагогического обследования является изучение индивидуального уровня сформированности основных линий развития и всех видов детской деятельности. 
КАРТА

нервно-психического развития и поведения детей 1-го года жизни

Имя, фамилия _____________________________________            Дата рождения ___________________________________

Анамнез: биологический     неблагополучный                                 Дата и возраст при поступлении ____________________
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Обследование направлено на выявление актуального уровня развития ребенка (самостоятельное выполнение заданий), зоны его ближайшего развития (возможности ребенка при выполнении заданий с помощью взрослого), а также предполагает фиксацию статуса ребенка «ниже зоны ближайшего развития», что указывает на чрезвычайно низкий темп его обучаемости и слабые потенциальные возможности. Задачи обследования – выявить индивидуальные особые образовательные потребности каждого ребенка, определить формы обучения (занятия – индивидуальные, фронтальные, занятия в малой группе), а также оценить эффективность педагогического воздействия для дальнейшего планирования коррекционной помощи. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением детей в группе, уровня их самостоятельности в быту, активностью в свободной и специально организованной деятельности, а также в процессе индивидуального обследования специалистами (педагогом - дефектологом, педагогом-психологом и логопедом). 
Стандарт, на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», определил образование как общественно значимое благо, осуществляемое в интересах человека, семьи, общества и государства (п.1, ст.2), закрепив за ним важнейшую функцию социальной деятельности общества и ресурс его развития. Цель Стандарта – выразить запросы, предъявляемые к образованию государством, обществом и семьей в интересах растущей и развивающейся личности. Стандарт обеспечивает государственные гарантии уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения (п.1.5).

В рамках Стандарта на основе ПАООП ДО и была создана АООП ГБУЗ «Карачевский специализированный Дом ребенка», которая закрепила существование специфических подходов к обучению и воспитанию детей раннего и дошкольного возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). При реализации АООП ДО в Доме ребенка создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного образования детям с нарушением интеллектуального развития для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц, методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования определённого уровня и определённой направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Особое внимание в АООП Дома ребенка уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, формированию ориентировки в жизненных ситуациях, уважения к традиционным ценностям, условий для коррекции высших психических функций и формирования всех видов детской деятельности, формированию способов и приемов взаимодействия детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с миром людей и окружающим их предметным миром. 
Основные задачи реализуются в процессе создания условий для осуществления коррекционной направленности всего процесса воспитания и обучения детей обозначенной категории: создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет раскрыть потенциальные возможности каждого ребенка, растить их доброжелательными к людям; создание условий для формирования разнообразных видов детской деятельности для включения каждого ребенка в социальное взаимодействие со взрослыми и сверстниками; уважительное отношение к результатам детского труда. 

Решение вышеуказанных в Программе цели и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной поддержке каждого ребенка педагогами и специалистами, оказании ему эмоциональной помощи, в том числе и в период адаптации в Доме ребенка. От педагогического мастерства каждого педагогического работника (воспитателя, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального педагога и др.), его культуры, любви к детям, профессионального взаимодействия между собой зависит динамика общего и социального развития каждого ребенка. 
1.4.1. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по АООП для детей с нарушением интеллекта 
Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического развития детей группы с нарушением интеллектуального развития. 

В Дом ребенка дети с нарушением интеллекта поступают в возрасте от         0 –4лет. Количество воспитанников данной категории варьируется. Составы групп неоднородны по возрастным критериям. Это зависит от поступления детей. Все воспитанники групп с нарушением интеллектуального развития имеют заключение ПМПК, где указан общий диагноз ребёнка и уровень интеллектуального развития (тяжесть дефекта). В Доме ребенка воспитываются и обучаются дети со сложной структурой дефекта, т. е. у каждого ребёнка имеется по нескольку нарушений. Поэтому при написании АООП для детей с такими нарушениями, мы считаем необходимым обратить внимание на ряд достаточно известных клинико-психолого-педагогических сведений для определения коррекционно-образовательной работы. 
Всех детей с нарушением интеллекта можно поделить на три категории развития. 
У первой категории детей можно отметить следующие особенности: 
- это качественное отличие в уровне развития от последующих двух категорий детей. Наиболее важным здесь представляется то, что на основе относительно стойкого усвоения детьми последовательности предметных действий у них формируется способность к выполнению некоторых видов элементарной продуктивной деятельности, что является свидетельством относительно высокого уровня развития всех психических функций. Возможность формирования такой деятельности определяется, помимо операционных возможностей, еще и наличием определенной мотивации к ее выполнению. У детей этой группы, как правило, наблюдается не только выраженный интерес к новым предметам, игрушкам, но и к тем заданиям, которые им предлагает взрослый. Дети способны понять задание и выполнить его от начала до конца, помощь взрослого необходима лишь в качестве контроля за действиями ребенка. Часто ребенок отказывается делать задания, которые у него не получаются, успех же окрыляет, вызывает желание выполнять другие задания. При этом у детей часто наблюдается предпочтение к определенным видам задания. Что касается игровой деятельности, характерной для этой категории детей, то здесь отмечается значительный прогресс по сравнению со второй категорией детей. Дети способны выполнить цепочку игровых действий, отображающих какой-либо сюжет, проигранный на занятиях, самостоятельного привнесения в игру новых действий не наблюдается. Для этой категории детей характерно хорошее понимание речи на уровне сложной фразы. Хотя наряду с собственной развернутой фразовой речью может встречаться и полное ее отсутствие. Для многих детей характерно стремление вступить в речевой контакт со взрослым они задают вопросы: «Что это?», «Что будем делать?» и т. д. Некоторые дети сами в речевой контакт не вступают, но если в него вступает взрослый, дети разговаривают с ним, отвечают на вопросы. В речи такие дети употребляют существительные в единственном и множественном числе, уменьшительноласкательную форму, появляется управление, изменение существительных по падежам. И хотя часто эти попытки могут быть грамматически неверны, их наличие свидетельствует о попытке установить и выразить логические связи. Характерным является так же то, что дети начинают использовать в своей речи многосложные слова. Уровень пассивной речи детей все же превосходит их собственную речь. Дети достаточно хорошо понимают обращенную к ним речь взрослого, знают названия окружающих их предметов, явлений живой и неживой природы, их функциональное назначение. Все это приводит к тому, что речь взрослого начинает регулировать поведение детей, а хорошая ориентировка в окружающем позволяет многим из них в относительно короткий срок освоить большое число новых навыков. Многие из детей знают названия от четырех до шести цветов, названия геометрических фигур (круг, овал, треугольник, квадрат). У них активно сформированы понятия «большой», «маленький». Дети  способны самостоятельно сложить разрезную картинку из двух - трёх, а некоторые из 8 – 10 частей. Возможности пространственной ориентировки таких детей ограничиваются показом по просьбе взрослого направлений: право, лево, вверх, вниз, вперед, назад. Активно этими понятиями никто из детей не пользуется. Если дети с младшего возраста получали коррекционную помощь, они достаточно успешно к старшему возрасту с помощью взрослого решают простые задачи на уровне нагляднодейственного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно – образного мышления. С помощью взрослого они осознают проблемную ситуацию, осуществляют поиск её решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес как к результату, так и к процессу решения задачи. Важным показателем уровня развития мышления является способность к формированию обобщающих понятий. Несмотря на то, что некоторые дети могут назвать по просьбе взрослого овощи, фрукты, посуду, одежду, самостоятельно разложить по группам карточки с изображением этих предметов не может никто из детей. Лишь очень немногие из детей могут это сделать при наличии незначительной помощи взрослого. Несмотря на то, что большинство из детей могут описать какой-либо простой сюжет, изображенный на картинке, назвать всех персонажей и действия, которые они совершают, установление причинно - следственных зависимостей детям в большинстве случаев, совершенно недоступно. Понимание смысла сюжета детям недоступно даже при наличии значительной помощи и разъяснений взрослого. Дети не в состоянии адекватно реагировать на картинки с неправильными действиями (нелепицы), они не вызывают у них улыбки и стремления объяснить, как должно быть на самом деле. Несмотря на нарушения мелкой моторики эти дети относительно самостоятельны в самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно-гигиеническими навыками. 
Для второй категории детей характерна более высокая способность к регуляции собственного поведения, что находит отражение в определенном уровне сформированности целенаправленных предметных действий, которые ребенок в состоянии выполнить с помощью взрослого. Ребенок способен понять, принять инструкцию к простейшим заданиям. Дети проявляют готовность к действиям с игрушками. Самостоятельные игровые действия этим детям еще не доступны. Большинство детей данной группы хорошо понимают простые речевые инструкции. Речь перестает быть лишь ситуативной. Дети могут назвать не только предметы окружающего быта, но и животных, а в некоторых случаях и явления окружающей действительности (снег, солнце, дождь), знают назначение ряда предметов (показывают на картинках), многие способны выделять детали предметов (крышка, ручка чайника, ножка стола и т. д.). Состояние собственной речи весьма различно. Иногда речь может полностью отсутствовать. В целом же у этих детей понимание речи значительно превосходит уровень собственной активной речи. Более высокий уровень сформированности предметной деятельности детей 2 категории отражает и определенные изменения в развитии всех психических функций: внимания, памяти, мышления, сенсорного восприятия. Дети данного этапа развития способны к усвоению элементарной продуктивной деятельности (элементов рисования, лепки и др.). Но без помощи взрослого эти дети не могут найти себе занятие, не вступают в общение друг с другом, как правило безразличны к происходящему вокруг, не замечают и не понимают трудности и переживания сверстников. Потребности в общении со взрослыми дети не проявляют, сверстники интереса у них не вызывают. 28 Этим детям доступно зрительное соотнесение предметов по цвету, форме и величине. Некоторые из них при обучении могут выделять по названию 1–3 цвета, 1–2 формы. Иногда дети сами называют цвет (чаще всего красный) и форму (обычно круг). Многие дети второй категории могут показать по просьбе взрослого правую и левую руку, верх и низ. Однако активно этими понятиями не владеет никто. Обобщенные понятия у этих детей не сформированы. Они не в состоянии разложить по группам карточки с изображением предметов одежды, обуви, посуды, животных. Можно отметить также, что эти дети частично владеют некоторыми навыками самообслуживания. 
У третьей категории детей наблюдается практически полная невозможность включения их в какую-либо целенаправленную деятельность даже на уровне выполнения отдельных действий. Интерес к новым предметам у таких детей является чрезвычайно нестойким, сконцентрировать их внимание на чем-либо удается лишь на очень непродолжительное время. В плане поведения эта группа детей не является однородной. Здесь выделяются дети, для которых характерна выраженная недифференцированная активность: они расторможены, бегают по комнате, живо реагируют на новые предметы и игрушки, хватают их, трясут, тянут в рот, но очень быстро бросают их и переключаются на другие. Часто такие дети навязчивы: они подбегают к взрослым, влезают на колени, жестом требуют, чтобы им дали тот или иной предмет. У этих детей имеется грубое запаздывание в развитии всех двигательных функций (ходьбы, бега, ползания), а также отсутствие гибкости и плавности движений (скованность, неритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и т. д. Новые действия дети способны выполнять только вместе со взрослым, знакомые – по подражанию. Эмоциональные реакции у них часто неадекватны и по силе, и по способам выражения. Отмечается склонность к «застреванию» на эмоциональных состояниях.

Психолого-медико-педагогическое обследование детей с нарушением интеллектуального развития
При реализации АООП проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей раннего и дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
- оптимизации работы с группой детей. 
В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей детей с нарушением интеллектуального развития для определения содержания дальнейшего обучения важным является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление особенностей образовательной  деятельности. Оно позволяет оценить степень сформированности деятельности в целом - ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность к планированию действий. 
Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с нарушением интеллектуального развития. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Инструментарием для педагогической диагностики являются критерии оценок по программе Екжановой Е.А., Стребелевой Е.А. «Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно - развивающее обучение и воспитание». 
Результаты диагностики заносятся в «Карту нервно-психического развития», позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); игровой деятельности; познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); физического развития. 
Объект диагностики: индивидуальное развитие ребенка; результаты коррекционной работы; психолого-педагогические условия (взаимодействие педагогов с детьми); развивающая предметно-пространственная среда; условия организации образовательного процесса и жизнеобеспечения.

Основные методы: (наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельности) могут использоваться в комплексе, в ходе совместной деятельности детей и взрослых, самостоятельной деятельности ребенка, в процессе проведения непрерывной образовательной деятельности. 
Наблюдение – это исследовательский метод, который заключается в систематическом и целенаправленном восприятии изучаемого объекта с целью сбора информации, фиксации действий и проявлений поведения. Наблюдение может быть: целенаправленным /случайным (в зависимости от наличия или отсутствия цели и плана); свободным (не имеет заранее установленных рамок, программы, процедуры проведения) /стандартизированным (заранее определено и четко ограничено в плане того, что наблюдается); включенным (исследователь принимает участие в деятельности наблюдаемых (вместе с ними играет, трудится, рисует) /не включённым (исследователь не вмешивается в деятельность наблюдаемых);кратковременным, эпизодическим (в течение незначительного отрезка времени) / длительным, систематическим (от нескольких дней до нескольких лет); опосредованным/непосредственным (по характеру контакта с испытуемыми); широким (за возрастной группой детского сада) / узким (за отдельным ребенком).

Беседа – это исследовательский метод, позволяющий познать особенности личности, уровень знаний, интересов, мотивов действий, поступков на основе анализа ответов на поставленные и предварительно продуманные вопросы. Имеет четко осознаваемую цель, вопросы формулируются точно, лаконично. 
Анализ продуктов детской деятельности – это изучение рисунков, поделок, аппликаций, лепки, конструкций ребенка, а также анализ словотворчества (сочинение рассказов, сказок, стихотворений, песен и т.д.), различных видов игр, других продуктов деятельности, характеризующих особенности психических функций ребенка, его состояний и свойств личности, общительности, сформированности представлений об окружающей жизни. 
В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни детей раннего возраста и дошкольников. Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
Заключения ПМПК ложатся в основу деятельности Психолого-медико- педагогического консилиума Дома ребенка и составления индивидуальных программ для детей. 
В качестве источников диагностического инструментария могут также использоваться научно-практические разработки: Скворцов И.А. «Исследование профиля развития психоневрологических функций у детей до 7 лет и психологическая коррекция нарушений», С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. Вопросы дифференциальной диагностики, методы обследования речи детей: Пособие по диагностике речевых нарушений под ред. Г. В. Чиркиной, «Диагностика нервно-психического развития детей» под ред. Э.Л. Фрухт и др.

 Мониторинг проводится при поступлении ребенка в организацию, и далее по необходимости, но не реже 1 раза в 3 месяца. Цель: Выявить особенности нрервно-психического развития каждого воспитанника, определить актуальный уровень развития. 
С учетом результатов формируются подгруппы детей для проведения занятий учителем - логопедом и воспитателем, выстраиваются «уровневые» программы коррекционного обучения. На основе данных медицинского обследования выявляются особенности соматического здоровья, моторного развития и физического состояния. 
Следующий запланированный мониторинг проводится с целью выявления особенностей динамики развития. Тревожным сигналом является отсутствие положительной динамики. В таких случаях: результаты работы с детьми рассматриваются на ПМПК с целью оценки правильности выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с ребенком. В программу вносятся коррективы. На данном этапе дополняются сведения, полученные ранее. Динамическое диагностическое исследование позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с каждым воспитанником и группой в целом. В программу вносятся коррективы, определяются цели и задачи коррекционно-педагогической работы на следующем этапе работы. В проведении мониторинга участвуют все специалисты Дома ребенка, включенные в процесс коррекционно-развивающего обучения. 
На основании полученных данных составляется план индивидуальной коррекционно-развивающей работы.
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ


2.1. Общие положения

На основе требований ФГОС ДО и с учетом образовательных потребностей умственно отсталых детей раннего и дошкольного возраста в программе выделены пять образовательных областей:

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Познавательное развитие 

3. Речевое развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие

5. Физическое развитие

Каждая образовательная область основывается на возрастных закономерностях развития ребенка, содержит концептуальные подходы к содержанию воспитания и обучения детей и обозначает целевые ориентиры их развития в разные возрастные периоды.
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях


Младенческий и ранний возраст


Младенческий возраст (2-12 месяцев)

В области «Социально-коммуникативное развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

в области социального развития и коммуникации:

от 2-х до 6-ти месяцев:
- формировать потребности в общении со взрослым на основе удовлетворения физических потребностей ребенка, когда взрослый и ребенок настраиваются друг на друга;

-  формировать у ребенка теплые отношения со взрослым, чувства доверия и привязанности к близким взрослым на основе личностно-ориентированного взаимодействия;

- создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций и инициативы на общение с ним близкого взрослого;

- формировать эмоционально-личностные связи ребенка с близкими взрослыми, положительное взаимодействие между взрослым и младенцем: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, настроенность друг на друга; 
- формировать у взрослого умение проявлять чувствительность к изменению состояния ребенка, умению синхронно менять свое поведение в соответствии с периодами изменения чувствительности ребенка; умения взрослого понимать его сигналы, интерпретировать их смысл;

- формировать взаимодействие ребенка со взрослым в виде поддержания контакта глаза в глаза, улыбки и вербализации, развитие ритмического диалога, умение посылать взрослому сигналы, свидетельствующие о направленности и приглашении к взаимодействию (поворот головы лицом к взрослому, взгляд в глаза, улыбка и др.), а также, с другой стороны, сигнализирующие о нежелательности и избегании взаимодействия (отвод взгляда, отворачивание, наклон головы, плач и др.);

- развивать эмоциональные и голосовые реакции, а также способы социального общения со взрослым с помощью голосовых проявлений со стороны ребенка;

- развивать адекватные реакции на смену режимных моментов: питание, сон, бодрствование;

с 6-ти до 12-ти месяцев:
-формировать аффективно-личностные связи как основу возникновения представлений образа «Я»;
- формировать умения прослеживать взглядом за взрослым и ее указательным жестом как основного вида проявления внимания к совместно разделенному действию;

- формировать умения пользоваться указательным жестом, следить за направлением указывающего жеста взрослого, умений смотреть на взрослого и искать его реакции одобрения;

- совершенствовать визуальный контакт ребенка с близким взрослым в процессе  телесных игр: тормошит, поглаживать, покачивать;

- вызывать интерес к сверстнику, привлекая внимания через использования игрушки в руках другого ребенка;

- создавать ситуации для взаимодействия со сверстником;

- формировать умения непродолжительное время играть рядом со сверстником,  протягивать игрушку сверстнику;

- формировать  эмоционально-деловое сотрудничество со взрослым в процессе игрового и речевого общения, вызывать интерес к песенкам, потешкам, считалкам, поддерживая и сохраняя внимание ребенка к общению;

- совершенствовать эмоциональные и голосовые реакции, а также способы социального общения со взрослым с помощью голосовых проявлений со стороны ребенка.

Дети могут научиться:

- визуально контактировать с близким взрослым в процессе телесных игр; 

- прослеживать взглядом за взрослым и его указательным жестом;

- поддерживать контакт глаза в глаза, проявлять «комплекс оживления» (улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с близким взрослым;

- уметь посылать взрослому сигналы, ориентирующие на приглашение к взаимодействию (поворот головы лицом к взрослому, взгляд в глаза, улыбка и др.);

- ориентирование поведение на режимные моменты: процесс питания, бодрствования и сна.

При формировании игры:

- стимулировать раскрытие руки из позы свернутости путем использования теплых салфеток, легкого поглаживания руки ребенка;

- создавать условия для развития хватания (отрабатывая различные виды захвата) и удержания игрушки в руке;

- вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), учить тянуться рукой к этому предмету;

- формировать противопоставление большого пальца другим пальцам руки при захвате погремушки;

- учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую, выполнять с ней специфические  манипулятивные действия.

Дети могут научиться:
- захватывать и удерживать игрушку, противопоставляя большой палец руки остальным;

- перекладывать игрушку из одной руки в другую, производить с ней  специфические манипулятивные действия.

В области «Познавательное развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

в области сенсорного развития:

от 2-х до 6-ти месяцев:
- создавать условия для развития зрительных реакций, стимулировать прослеживающую функцию глаз при использовании ярких звучащих игрушек;  

- создавать условия для накопления опыта реагирования на яркие зрительные стимулы;

- развивать фиксирующую функцию глаз, умения прослеживать взором за двигающейся игрушкой в условиях ее перемещения в пространстве (постепенно приближая и отдаляя ее от ребенка в разных направлениях);

- стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения обоих глаз при использовании движущейся игрушки (или предмета);

- стимулировать рассматривание игрушки, захватывание ее рукой на доступном расстоянии для захвата (размер игрушки должен соответствовать возможностям ребенка);

 - развивать манипулятивные действия  с игрушками;

 - развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, колокольчики, шарманки);

- стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание знакомых игрушек;

-побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими;

- создавать условия для накопления опыта реагирования на тактильные стимулы; 

- активизировать реакции на тактильные стимулы, активизировать реакции малыша улыбкой, ласковыми словами;

от  6-ти до 12-ти месяцев:
- развивать зрительное сосредоточение ребенка на игрушках (предметах), находящихся рядом с ребенком, а также на небольшом удалении, учить проявлять двигательную активность на зрительный стимул;

- создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опорой на другие виды ощущений и восприятия;

- стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного прослеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки,  мячи, шары, кубики, пирамидки и др.), побуждать к действиям хватания,  ощупывания, потряхивания, постукивания;

- побуждать малыша прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими;

- замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать  на звук или голос подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку самостоятельно или совместно со взрослым;

- способствовать выработке системы зрительно-слухо-двигательных связей;

- побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, находящегося сначала справа и слева, затем – спереди и сзади при постоянно увеличивающемся расстоянии;

- совершенствовать слуховые реакции на знакомые звучащие игрушки,  знакомить их с новыми звуками (дудочки, бубен, металлофон); 

- активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, ожидать ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки и т. д.), а затем в разных местах;

- привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек (погремушки, детского аккордеона, металлофона) и музыки, двигаться вместе с малышами в темпе звучания: хлопают ладошками малыша, покачивают на руках или на коленях, демонстрируют малышу низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными игрушками и игровой ситуацией;

- создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие предметы и действия;

- создавать условия для восприятия детьми музыки и пения (взрослые поют детям), побуждать их в ответ улыбаться, издавать звуки, двигать ручками, ножками в такт мелодии, реагировать на них голосом, различными движениям;

 - развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений и восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагать ребенку для захватывания, сжимания, «ротового» обследования предметов разной формы, цвета, фактуры;

- совершенствовать прослеживание и возникновение связи «глаз-рука» (предпосылки зрительно-моторной координации);

- стимулировать развитие познавательных функций руки и манипулятивных действий с предметами: учить схватывать и удерживать предмет, приближать и обследовать, следить за противопоставлением большого пальца руки (вкладывают в руку ребенка предметы, расправляют пальчики для захватывания и удержания), действуют вместе с ребенком, «заражая» последнего эмоциональным отношением к игрушке;

- создавать условия для возникновения взаимосвязи между движением и словесным обозначением предмета или игрушки (поворотом головы реагировать на речевую инструкцию взрослого «Где часики?», «Где водичка?») и др. 

Дети могут научиться:
- проявлять ориентировочные реакции на зрительные, слуховые, ориентировочные стимулы;

- фиксировать взгляд на яркой игрушке, прослеживать за двигающимся стимулом;

- выполнять специфические манипуляции с игрушками;

- осуществлять поворот головы на указанный взрослым знакомый предмет или игрушку.
При ознакомлении с окружающим:
от 2-х месяцев до 6-ти месяцев:

- создавать условия для узнавания близких взрослых (петь ему песенки, разговаривать с ним, менять его положения: держать на руках, лежать с ним на ковре рядом, класть к себе на живот, прижимать, целовать);

- создавать условия для накопления опыта положительного реагирования на яркие игрушки, брать их в руки, рассматривать их (погремушки, неваляшки, мячики) и манипулировать;

от 6-ти месяцев до 1-го года:

- развивать интерес к игрушкам и действиям с ними;

- создавать условия для накопления опыта действия с предметами быта: учить держать бутылочку (чашку), из которой пьет;

- учить ребенка держать в руках и подносить ко рту предметы еды: кусочек банана, яблока, баранку;  
- развивать интерес ребенка к изучению своего жилища: подносить его к окну, проговаривая: «Это окно. Там двор. Во дворе деревья, кусты и т. п.»; входить с ребенком в другие комнаты, сопровождая речевыми комментариями то, что он видит;

- создавать условия для ознакомления ребенка с окружающей действительностью: на улице держать ребенка на руках, комментировать, то, что попадает ребенку в поле зрения: «вот качели, детки на них качаются. Там летит птичка. Птичка говорит: «Чик-чирик».

Дети могут научиться:
- положительно реагировать на близких взрослых;

- проявлять положительные реакции на знакомые игрушки, тянуться к ним рукой.

В области «Речевое развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

2 месяца - 6 месяцев:

- создавать условия для речевого развития детей, обеспечивая полноценную речевую среду (взрослые пользуются речью, соответствующей нормам русского языка, говорят голосом нормальной громкости, в нормальном темпе, используют естественную артикуляцию, соблюдают нормы орфоэпии);

- стимулировать внимание малыша к звучащей речи взрослого, интонации, голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя  речь естественными жестами, мимикой лица, указаниями на предметы.

6 месяцев – 1 год:
- создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний (побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию соответствующей мимикой лица и естественными жестами;

- активизировать слуховое восприятие речи – отраженно повторяют или называют новые звуки, слоги, слова, связанные с предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд (звучащие предметы, музыкальные игрушки и пр.), предлагают ребенку показать их, выполнить простые действия с ними («где зайка?» «покажи зайку»);

- создавать условия для развития активного лепета как важного компонента речевого развития.

Дети могут научиться:

- гулить в ситуации общения с близким взрослым;

- произносить отдельные звуки  при эмоциональном общении с близким взрослым.

В области «Художественно-эстетическое развитие» при освоении раздела
«Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность»основными задачами образовательной деятельности являются:

- учить детей проявлять реакции на звучание музыки (поворачивать голову в сторону звучания, улыбаться);

- учить слушать музыку, показывать рукой на источник музыки (где музыка?);

- развивать интерес к звучанию музыкальных произведений;

- развивать потребность к прослушиванию музыкальных произведений совместно со взрослым;

- учить действовать с музыкальными игрушками: стучать в барабан, трясти бубен, играть с погремушкой, нажимать на звучащие резиновые игрушки.

Дети могут научиться:

- проявлять эмоциональные или двигательные реакции на звучание разных музыкальных произведений;

- действовать с музыкальными игрушками.

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

- создавать условия для удержания ребенком игрушек в одной руке, затем удержание игрушек двумя руками.

- развивать у ребенка действия для захватывания разнообразных игрушек рукой и удерживать их в руке, рассматривая их.

- создавать условия для перекладывания игрушек из одной руки в другую, рассматривать их.

- развивать у ребенка манипулятивные действия с разнообразными игрушками.

- создать условия для развития действия с игрушками: бросания, закрывания, нажимания.

- создавать условия для развития прямостояния: удерживания  головки, используя специальные упражнения и приемы активизации.

- создавать условия для овладения переворотами с живота на спинку и со спинки на живот, используя специальные упражнений и приемы активизации.

- создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного взаимодействия в движениях рук и ног.

- создавать условия для овладения навыком сидения, совершенствовать этот навык после 9- и месяцев. 

- создавать условия для укрепления ног: учить опираться на ножки, пружинить на ножках, используя игровые приемы (катание на большом мяче и др.).

- создавать условия для положительного отношения к воде, учить удерживаться  в воде на руках взрослого.   

Дети могут научиться:
- удерживать игрушку в руке, перекладывать игрушку из одной руки в другую;

- передвигаться в пространстве путем ползания;

- самостоятельно сидеть.    

Ранний возраст (1-3 года)

В области «Социально-коммуникативное развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

в области социального развития и коммуникации:

от 1-го года до 1-го года 6-ти месяцев:

- создать условия для возникновения у ребенка ощущения психологического комфорта, уверенности и раскрепощенности в новом пространстве (использовать тихую музыку как основу для проведения с детьми совместных действий); 
- формировать аффективно-личностные связи у ребенка с близкими взрослыми как основу возникновения представлений образа себя;
- формировать интерес к совместным действиям со взрослым в процессе обыгрывания разнообразных игрушек, игр и игрушек-забав;

- формировать умения (проявлять действия) откликаться на свое имя; 

- формировать понимание жестовой инструкции взрослого с речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогом;

- формировать умения откликаться на свое имя (показывать рукой на себя); 

- создавать ситуации для взаимодействия со сверстником, совершенствовать умения играть рядом со сверстником, использовать невербальные средства общения (жесты, предметно-игровой взаимодействие);

- совершенствовать эмоционально-деловое сотрудничество со взрослым в процессе игрового и речевого общения, вызывать интерес к песенкам, потешкам, считалкам, развивая внимание ребенка к общению;

- формировать навыки социального поведения: умения выполнять элементарные действия в процессе  выполнения режимных моментов;

от 1-го года 6-ти месяцев до 2-х лет:

- совершенствовать интерес ребенка к взаимодействию со взрослым в процессе эмоционального общения и совместных предметно-игровых действиях;

- вызывать интерес к совместным действиям со сверстником в ситуации, организованным взрослым (внимание, направленное на сверстника, положительное эмоциональное отношение к нему, инициативные действия положительного характера, направленные на сверстника;

- совершенствовать умения откликаться на свое имя, называть свое имя; 

- обучать умениям выделять (показывать) по речевой инструкции взрослого свои основные частим тела и лица (покажи, где глазки, ручки, ножки); 

- формировать адекватное поведение на выполнение режимных моментов: переключаться от одного вида действий к другому, от одного места проведения занятия к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебной зоне и музыкальном зале и т. д.);

от 2-х лет до 2-х лет 6-ти месяцев:

- совершенствовать умения действовать совместно со сверстником, действовать по подражанию взрослому и сверстнику; 
- совершенствовать понимание жестовой инструкции взрослого с речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогом, умение называть имя педагога;
- учить называть по имени взрослых и сверстников по группе, называть себя по имени, откликаться и называть себя в уменьшительно-ласкательной форме свое имя;
- обучать умениям выделять (показывать) по речевой инструкции взрослого свои основные части тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, живот);

- обучать использовать коммуникативные средства общения со взрослым (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»);

- формировать умения использовать жесты и слова при взаимодействии с новыми взрослыми и со сверстниками в различных ситуациях;

- обучать ориентироваться на оценку взрослого своих действий, регулировать свое поведение с учетом этой оценки;

- совершенствовать элементарные навыки социального поведения (слушать педагога, выполнять действия по показу, подражанию и элементарную речевую инструкцию), адекватно вести себя на подгрупповых занятиях (не мешать другому ребенку, обращаться с просьбой, не отнимать игрушки и предметы, обмениваться и действовать по очереди и т. д.), подчиняться режимным моментам, проявлять самостоятельность в быту;

от 2-х лет 6-ти месяцев до 3-х лет:

- совершенствовать у детей умения откликаться на свое имя и называть себя по имени;

- формировать понимания жестовой инструкции взрослого с речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогом, умение называть имя педагога;

- обучать положительному восприятию сверстника (инициативные действия положительного характера), выполнять совместные действия со сверстниками; 

- развивать интерес к совместным действиям со сверстниками в ситуации, организованной взрослым (активным движениям, музыкальным играм, предметно-игровым, продуктивным видам деятельности);

- обучать пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека, движения рукой, телом и глазами;

- формировать умения использовать коммуникативные средства общения, направленные на сверстников;

- формировать умения пользоваться невербальными и вербальными средствами общения, направленные на взрослого и сверстника в различных ситуациях; воспитывать потребность в речевых высказываниях с целью общения со взрослыми и сверстниками, давая детям возможность тактильно почувствовать голосовые реакции взрослых (рука ребенка лежит на гортани взрослого, который произносит звукоподражания или поет песенку, можно класть руки ребенка на губы взрослого);

- адекватное поведение в быту, на занятиях, подчинение режимным моментам в группе. 

Дети могут научиться:

- проявлять интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с ней;

- вставлять плоские фигурки в прорези на доске (при выборе из двух);

- пользоваться ложкой как основным и вспомогательным орудием.

-  откликаться на свое имя, называть его;

 - показывать по речевой инструкции взрослого свои основные части тела и лица (глаза, нос, ноги, руки, уши); 

 - использовать коммуникативные средства общения со взрослым (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»);

 - понимать и использовать жесты и слова со знакомыми взрослыми.

При формировании игры основными задачами являются:

- совершенствовать умения ставить игрушку (предмет) на определенное место; 

- закрепить умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и выпускать их из рук, отдавая взрослому (позже сверстнику);

- учить детей брать предметы (игрушки) щепотью (тремя пальцами) одной руки («посадим зверей в тележку», «посадим елочки», «расставим матрешек», «опустим фасоль в бутылочку»);

- продолжать учить снимать и нанизывать шарики/колечки на стержень без учета размера;

- учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки (доски Сегена, «зоопарк»);

- вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из 2 – 3 форм);

- учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным пальцем и прослушивая разные мелодии;

- учить доставать предметы и игрушки (рыбок, шарики, уточек) сачком из воды и перекладывать их в тарелочки, формируя взаимодействие обеих рук;

- способствовать формированию умения действовать ложкой как орудием, пересыпая ею сыпучие вещества;

- создавать ситуации для овладения детьми различными предметно-игровыми действиями с сюжетными игрушками («Зайка прыгает по кочкам», «Мишка топает по лесенке», «Перевезем игрушки», «Покормим кукол», «Покатай матрешку в тележке»).

Дети могут научиться:
- проявлять интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с ней;

- вставлять плоские фигурки в прорези на доске (при выборе из двух);

- пользоваться ложкой как основным и вспомогательным орудием.

В области «Познавательное развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

в области сенсорного развития:

от 1-го года до 1-го года 6-ти месяцев:

- создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенка через выделение предметов из фона, пробуждая ориентировку «Что это?», «Что там?» (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозрения окружающего, указывают на различные предметы (игрушки), приближают их к ребенку,  дают действовать с ним);

- активизировать целенаправленные действия (хватания, бросания, нанизывания, закрывания) при использовании совместных или подражательных действий;   

- способствовать освоению указательного жеста, применяя совместные действия или непосредственное подражание;

- совершенствовать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением (комментируя действия ребенка и собственный образец речью, включая движения и задания «покажи», «дай»);

- активизировать на прогулке внимание ребенка на окружающей действительности: наблюдать за людьми – «дядя идет», «тетя идет»; «дети играют»; рассматривать живой мир – птицы летают, поют; животные бегают – собачка бегает, лает; наблюдать вместе с ребенком за различными техническими объектами, называть их звучание («Машина проехала: би-би».«Самолет гудит: у-у-у»);

от 1-го года 6-ти месяцев до 2-х лет:

- создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение предметов из окружающей среды, стремиться концентрировать внимание на функциональном назначении этих предметов (или игрушек), пробуждая ориентировку «Что это?», «Что с ним можно делать?» (указывают ребенку на определенные игрушки или предметы, обучают действовать с ними); 

- формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать игрушки (предметы), имеющие разные функциональное назначение (машинки, матрешки; мячики, кубики; грибочки, шарики, и др.);

- учить действовать целенаправленно с дидактическими игрушками (предметами) по показу и подражанию в процессе предметно-игровых действий со взрослым (вставить фигурки в пазы; расставить матрешки в свои домики; расставить елочки в свои ямки);

- учить действовать целенаправленно с игрушками – двигателями (катать каталку, катать коляску с игрушкой, и др.);  

-  формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две миски – колючие и мягкие, опираясь на их тактильные свойства); 

- создавать условия для накопления опыта восприятия новых звуков музыкальных игрушек (барабан, бубен, свирель, рояль и др.);

- расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды и др.), голосов животных и птиц, подражать им;

- формировать понимание обращенной речи, стимулировать элементарные речевые реакции;

от2-х лет до 3-х лет:

- совершенствовать зрительную ориентировку на функциональное назначение предметов путем действий по показу и подражанию взрослого («Выбери все мячики», «Принеси все машинки», «Бросай в воду только рыбок», «Выловим только уточек»);    

- развивать зрительную ориентировку на разные свойства и качества предметов, формировать способы сравнения разных свойств предметов, учить дифференцировать эти свойства (сравнивать внешние свойства предметы («Такой – не такой», «Дай такой») путем наложения и прикладывания (по форме, величине);

-   совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными игрушками, учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, свирель), выполняя при этом определенные условные действия;

- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Кто пришел вначале?», «Кто спрятался?» и др.);

- создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждая детей определять расположение звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его;

- формировать ориентировку на свойства и качества предметов с использованием тактильно-двигательного восприятия, учить дифференцировать внешние свойства предметов (по функциональному назначению, форме, величине);

- учить действовать целенаправленно с предметами-орудиями, учитывая их  функциональное назначение и способы действия (деревянной ложкой, лейкой,  молоточком, чашкой, сачком, тележкой с веревочкой и др.); 

- совершенствовать познавательные возможности при ознакомлении детей с окружающей действительностью: различными объектами неживой и живой природой на прогулках (организация наблюдений за действиями людей, за повадками животных и птиц; проводить игры с водой и песком);

- создать условия для активизации потребности в речевом общении детей, поощрять и стимулировать речевые проявления и инициативу детей: обращения, просьбы, требования; взрослые сопровождают действия детей речью, побуждая детей к повторению названий предметов и действий;

- формировать умения детей дополнять речь другими способами общения (мимика лица, его модели, пантомимика, использование зеркала и т. п.), используя зрительно-тактильное обследование;

 - активизировать речевое развитие: учить выполнять простейшие словесные инструкции: «Покажи, где Ля-ля?», «Покажи, где Зайка?», «Принеси машину», «Возьми мяч», «Поиграй в "ладушки"»; – «Поймай шарик», «Лови мяч», «Кати мяч», «Брось мяч в корзину», «Я скажу, а ты сделай»;

- учить детей понимать слова «Дай», «На», «Возьми», «Иди», «Сядь», «Сиди», отраженно произносить фразу из 1-2-х слов по действиям с игрушками: «Мишка топает», «Ля-ля идет», «Машина едет», «Зайка прыгает», а в дальнейшем составлять фразу самостоятельно;

- формировать интерес детей к чтению взрослым потешек, прибауток, рифмовок, считалок, стихов, вызывая у них стремление к совместному и отраженному декламированию, поощрять инициативную речь детей.

Дети могут научиться:

- различать свойства и качества предметов, используя способы сравнения свойств предметов, дифференцировать эти свойства (сравнивать внешние свойства предметы (выбор из 2-х) путем наложения и прикладывания (по форме, величине);

- дифференцировать звучание знакомых музыкальных игрушек (выбор из 2-х),  выполняя при этом определенные условные действия;

- различать свойства и качества предметов с использованием тактильно-двигательного восприятия, дифференцировать внешние свойства предметов (по функциональному назначению, форме, величине – выбор из двух);

- проявлять интерес к играм с водой и песком, действовать по показу взрослого;

- понимать слова «Дай», «На», «Возьми», «Иди», «Сядь».

При ознакомлении с окружающим:

- создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенка через выделение предметов из фона, пробуждая ориентировку «Что это?», «Что там?» (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозрения окружающего, указывают на различные предметы, приближают один из предметов к ребенку и дают действовать с ним);

- учить использовать указательный жест для ознакомления с предметами и объектами окружающей действительности, применяя совместные действия или непосредственное подражание, для выделения определенных предметов или объектов окружающей действительности;

- активизировать на прогулке внимание ребенка на предметах окружающей действительности: фиксировать внимание и наблюдать за людьми – дядя идет,  тетя идет; дети играют; живой мир – птицы летают, поют; животные бегают – собачка бегает, лает;  наблюдать вместе с ребенком за различными техническими объектами, называть их звучания («Машина проехала: би-би».«Самолет гудит: у-у-у»).

Дети могут научиться:
- проявлять интерес к знакомым дидактическим и сюжетным игрушкам, действовать с ними;

- выделять их по речевой инструкции: «Покажи, где кукла?» (выбор из двух: неваляшка, мячик;  кукла, машина);
- показывать на картинках по речевой инструкции: «Покажи собачку?» (выбор из двух: собака, птичка; кошка, птичка).
В области «Речевое развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

от 1-го года до 1-го года 6-ти месяцев:

- формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением (комментируя действия ребенка и собственный образец речью, включая движения и задания «Покажи», «Дай»);

- продолжать создавать условия для развития активного лепета как важного компонента речевого развития;

- формировать взаимосвязь между движением и словесным обозначением предмета или игрушки (поворотом головы реагировать на речевую инструкцию взрослого «где часики?», «где водичка?»);

- активизировать речевые реакции детей, рассматривая предметы, игрушки, картинки, имитировать действия, голос, способ общения, «речь» персонажей, животных, поддерживать и развивать имитационные отраженные слоговые цепи в период развития лепета;

- учить брать, удерживать и бросать предметы (игрушки) одной рукой;

- учить брать и удерживать предметы двумя руками («Собери мячи в корзину», «Держи шарик», «Переложи обруч»);
от 1-го года 6-ти месяцев до 2-х лет:

- активизировать речевые реакции детей, предлагая рассматривать предметы, игрушки, картинки, имитировать действия, голос, способ общения, «речь» персонажей, животных, поддерживать и развивать имитационные отраженные слоговые цепи в период развития лепета.

- формировать умения детей дополнять речь другими способами общения (мимика лица, его модели, пантомимика, использование зеркала и т. п.), используя зрительно-тактильное обследование.

- создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных игр с музыкальными игрушками.

- совершенствовать умения пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкцию «дай», «на», «возьми». 

- побуждать детей к речевым высказываниям в результате действий с игрушками («ляля топ-топ», «машина би-би», «дудочка ду-ду»).

- выполнять элементарные действия по инструкции взрослого: «поиграй, ладушки», «покажи, ручки»;
от 2-х лет – до 2-х лет 6 месяцев:

- проявлять речевые реакции в процессе речевого общения с близким взрослым;

- создавать условия для активизации потребности в речевом общении детей, поощрять и стимулировать речевые проявления и инициативу детей: обращения, просьбы, требования; взрослые сопровождают действия детей речью, побуждая детей к повторению названий предметов и действий;

- создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации:  умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению;
- учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, вы​полняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами;
- учить детей слушать песенки взрослого (про самого ребенка, нежное отношение к нему), стихи, фиксировать  взгляд на артикуляции взрослого;
- продолжать учить детей выполнять словесную инструкцию  взрослого, выполняя простые действия: «покажи, как мишка пляшет», «Покажи, как кошка спит». «Покажи, как птичка летает»

от 2-х лет 6 месяцев – до 3лет:

- расширять возможности в понимании детьми обращенной к ним речи взрослого, показывать некоторые действия и знакомые предметы по словесной инструкции («Покажи, где машина? Покажи, как мишка спит? Покажи, как ты играешь на барабане»); 

- учить детей слушать и выполнять какое-либо действие по ходу чтения потешки или стихотворения;

- продолжать учить детей слушать песенки, стихи, потешки, обращая внимание на артикуляцию взрослых;

- учить детей подражать действиям губ взрослого (па-па-па, ба-ба-ба, да- да - да, ля-ля-ля) делать трубочку (повторить по подражанию), прятать язычок, щелкать язычком, дуть на шарик;

- побуждать к произношению звукоподражания и произнесению лепетных слов (ам-ам, ку-ку, ту-ту, ква-ква, мяу- мяу, кар-кар и др.);   

- создавать условия для активизации  детей к речевым высказываниям в результате действий с игрушками («паровоз – ту-ту», «самолет - ууу»);

- учить детей отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» – «Да! Нет!»,  выражать свои потребности словом: «Дай пить», «Хочу сок», «Хочу спать»;

- учить детей задавать вопросы в игровой ситуации: «Тук, тук. Кто там?», «Где кошка?» «Кто пришел?»

Дети могут научиться:

- выполнять знакомую инструкцию взрослого: «Покажи, как птичка летает», «Покажи, как мишка спит»;

- проявлять желание слушать песенки близкого взрослого;

- выражать свои потребности, жестом или словом.
В области «Художественно-эстетическое развитие» при освоении раздела«Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность»основными задачами образовательной деятельности являются:

для детей в возрасте от 1-го года до 2-х лет:

- создать условия для развития у детей интереса к звучанию музыки;

- развивать интерес у детей к прослушиванию музыкальных произведений;

- учить детей показывать источник музыки;
- учить детей проявлять дифференцированные реакции на разные музыкальные произведения: спокойно слушать классическую музыку, хлопать в ладоши на звучание веселой музыки;

- учить детей дифференцировано реагировать на разный характер музыки: слушать внимательно классическую музыку, подпевать отдельными звуками или слогами («ля-ля-ля»), выполнять движения - хлопать в ладоши, махать погремушкой,  топать ногой на звучание  веселой музыки;

от 2-х до 3-х лет:

- продолжать развивать интерес к прослушиванию музыкальных произведений;

- продолжать знакомить с музыкальными игрушками (металлофоном, бубном, дудочкой), учить действовать с ними, извлекая звуки;

- учить детей указывать источник звука;

- учить детей делать предпочтения в выборе музыкальных игрушек или произведений;

- продолжать учить детей дифференцировано реагировать на разный характер музыки: слушать внимательно классическую музыку, подпевать отдельными звуками или слогами 
(«ля-ля-ля», «а-а-а»), выполнять движения - хлопать в ладоши, махать погремушкой, топать ногами на звучание веселой музыки;

- учить детей продолжать проявлять дифференцированные реакции на звучание веселой и грустной музыки;

- развивать интерес к выполнению под музыку плясовые движения в паре со взрослым или сверстником;

- учить внимательно слушать музыку и выполнять простые игровые и имитационные действия (убаюкивать куклу; летать, как птички; топать, как мишки, и т. п.).

Дети могут научиться:

- проявлять эмоциональные или двигательные реакции на звучание разных музыкальных произведений;

- действовать со знакомыми музыкальными игрушками, извлекая звук;

- указывать источник звука:

- проявлять дифференцированные реакции на веселую и грустную музыку.

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной деятельности являются:

от 1-го года до 2-х лет:

- продолжать совершенствовать навык ползания и перелазания: учить проползать через ворота, обруч.

- продолжать укреплять умения у детей опираться на ножки в процессе игровых приемов.

- расширять возможности действовать с музыкальными игрушками: колокольчиком, детским роялем;

- создавать условия для овладения детьми прямохождением: учить ходить по прямой дорожке вместе со взрослым.

- создавать условия для совершенствования у детей навыка самостоятельной ходьбы. 

- учить ходить  по прямой дорожке, перешагивая через незначительное  препятствие (ручеек, канавку, палку). 

- совершенствовать умения детей удерживать предмет (игрушку)  одной рукой непродолжительное время и бросать его в цель (мячик).

- формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с ними некоторые действия (мячи, рули, обручи).

- продолжать формировать положительное отношение к пребыванию ребенка в воде,  создавать условия для выполнения действий бросания и хватания игрушек в воде,  удерживаться в воде при использовании вспомогательных средств (круга, пояса) при поддержки взрослого;

от 2-х лет до 3-х лет:

- совершенствовать самостоятельную ходьбу, перешагивая через незначительное препятствие;

- учить перелазить через бревно, проползать через обруч;

- совершенствовать навыки бросания; 

- создавать условия для овладения умениями бегать; 

- учить ходить по лесенке вверх со взрослым, а затем и самостоятельно;   

- формировать интерес к подвижным играм со сверстниками (малая группа 3-4 ребенка);  

- совершенствовать положительное отношение к пребыванию ребенка в воде, создавать условия для выполнения действий бросания и хватания игрушек в воде, удерживаться в воде при использовании вспомогательных средств (круга, пояса) при поддержке взрослого.   

Дети могут научиться:
- самостоятельно ходить, перешагивая через незначительное препятствие;

- проползти через обруч;

- проявлять положительное отношение к пребыванию в воде  вместе с близким взрослым;

- проявлять интерес к подвижным играм.
 Дошкольный возраст


Социально-коммуникативное развитие

Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное развитие» является формирование сотрудничества ребенка со взрослым обучение малыша способам усвоения и присвоения общественного опыта. В основе сотрудничества его с взрослым лежит эмоциональный контакт, который является центральным звеном становления у ребенка мотивационной сферы. Переход ребенка от непосредственного восприятия к подлинно познавательному интересу становится основой для деловой формы общения, а затем и для подлинного сотрудничества с другими людьми.

В области «Социального развития и коммуникации» основными задачами образовательной деятельности являются:

от 3-х лет до 4-х лет:

- совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте со взрослыми;

- формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со взрослым;

- обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта (совместные действия ребенка со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям взрослого);

- совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и указательным пальцем в процессе общения со взрослыми;

- совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструкцию, регламентирующую какое-либо действие ребенка в определенной ситуации;

- формировать у детей умения адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения и т. п.;

- учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при поддержке взрослого, подражая его действиям;

- учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки;

- воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и показу действий взрослым;

- воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке;

- воспитывать у детей интерес к подвижным играм;

- учить детей играть рядом, не мешая друг другу;

- формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах;

- формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи;

- формировать представления о своем «Я», о своей семье и о взаимоотношениях в семье;

- воспитывать самостоятельность в быту: учить детей обращаться к педагогам за помощью,  формировать навык опрятности; учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми, учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой, формировать навык аккуратной еды – пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом, учить пользоваться носовым платком, формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой, учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного контроля.
Дети могут научиться:

- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление);

- здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании;

- благодарить за услугу, за подарок, угощение;

- адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;

- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;

- выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах;

- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;

- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;

- замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника;

- начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми; 

- владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить взрослого, уступить сверстнику).

В области «Воспитания самостоятельности в быту (формирования культурно-гигиенических навыков)» основными задачами образовательной деятельности являются:

от 3-х лет до 4-х лет:

- учить детей обращаться к педагогам за помощью;

- формировать навык опрятности;

- учить пользоваться туалетом,  выходя из туалета чистыми, одетыми;

- учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой;

- формировать навык аккуратной еды – пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом;

- учить пользоваться носовым платком;

- формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой;

- учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного контроля;

Дети могут научиться:

- пользоваться унитазом;

- самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, выходить из туалета одетыми; 

- засучивать рукава без закатывания;

- мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки круговыми движениями, самостоятельно смывать мыло;

- вытирать руки насухо, развертывая полотенце;

- есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) между пальцами, а не в кулаке;

- набирать в ложку умеренное количество пищи;

- подносить ложку ко рту плавным движением;

- есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу;

- помогать хлебом накладывать пищу в ложку;

- пользоваться салфеткой;

- благодарить после еды.

- самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, рубашку, кофту, платье;

- самостоятельно снимать верхнюю одежду; 

- аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик;

- правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок;

- регулярно причесываться;

- чистить зубы и полоскать рот после еды.
При формировании игры:

от 3-х до 4-х лет:

- учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при поддержке взрослого, подражая его действиям;

- учить обыгрывать игрушки;

- воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и показу действий взрослым;

- воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке;

- воспитывать у детей интерес к подвижным играм;

- учить детей играть рядом, не мешая друг другу;

Дети могут научиться:

- играть c желанием в коллективе сверстников;

- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление);

- отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное детьми в процессе экскурсий и  наблюдений;

- участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх («Семья», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр»;

- передавать в игре с помощью специфических движений характер персонажа,  повадки животного, особенности его поведения;

- использовать в игре знаки и символы,  ориентироваться по ним в процессе игры;

- самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для  совместной   деятельности;

- участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов;

- проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников. 

В области познавательного развития

В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют поэтапному формированию способов ориентировочно-исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта в следующих направлениях:
- сенсорное воспитание и развитие внимания,

- формирование мышления,
- формирование элементарных количественных представлений,

- ознакомление с окружающим.
 «Сенсорное воспитание и развитие внимания» основными задачами образовательной деятельности являются:
от 3-х до 4-х лет:

- совершенствовать у детей умение воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона;

- развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемых свойства предметов, различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус;

- закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, мокрый – сухой, большой – маленький, громкий – тихий, сладкий – горький;

- учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем в отраженной речи);

- формировать у детей поисковые способы ориентировки — пробы при решении игровых и практических задач;

- создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности – в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование);

Дети могут научиться:
- соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор из 3-4-х);

- дорисовывать недостающие части рисунка;

- воссоздавать целостное изображение предмета по его частям;

- соотносить форму предметов с геометрической формой – эталоном;

- ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела;

- дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете  в продуктивной и игровой деятельности;

- использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности;

- описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, вкус;

- воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3);

- дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы;

- группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков;

- использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в деятельности.

При формировании мышления основными задачами являются:
от 3-х до 4-х лет:

- создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного мышления: формировать целенаправленные предметно-орудийные действия  в процессе выполнения практического и игрового задания;

- формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и предметах-орудиях фиксированного назначения;

- познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-практическими задачами;

- учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать использованию предметов-заместителей при решении практических задач;

формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической задачи и способы ее решения;

- учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях;

Дети могут научиться:

- производить  анализ проблемно-практической задачи;

- выполнять анализ наглядно-образных задач;

- устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках;

- сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией;

- выполнять задания на классификацию картинок;

- выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки.

Формирование элементарных количественных представлений требует реализации следующих задач:

от 3-х до 4-х лет:

- создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа)  множествами;

- развивать у детей на основе их активных действий с предметами и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное); 

- учить выделять, различать множества по качественным признакам и по количеству;

- формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции);

- формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание);

- развивать речь детей, начиная с понимания речевой инструкции, связанной с математическими представлениями (один – много – мало, сколько?, столько.... сколько...). Педагогу важно комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком, давать образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться ответов на поставленные вопросы от детей;

- учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку;

- учить выделять 1, 2 и много предметов из группы;

- учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный;

- учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., сколько...»;

- учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета;

Дети могут научиться:

- выделять, различать множества по качественным признакам и по количеству;
- выделять 1, 2 и много предметов из группы;
- различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный;

- составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., сколько...»;
- сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета;
- пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму.
При ознакомлении с окружающим основными задачами обучения и воспитания выступают:

от 3-х до 4-х лет:

- формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира;

- знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному опыту;

- знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности;

- обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления;

- воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и неживой природы;

Дети могут научиться:

- называть свое имя, фамилию, возраст;

- называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает;

- называть страну;

- узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер;

- выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и называть их;

- различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них;

- называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц и их детенышей;

- определять признаки четырех времен года;

- различать части суток: день и ночь.

В области речевого развития основными задачами обучения и воспитания выступают:

от 3-х до 4-х лет:

- совершенствовать у детей невербальные формы коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-игровые действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «Дай», «На», «Возьми», понимать и использовать указательные жесты;

- продолжать учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами;

- воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения со взрослыми и сверстниками;

- воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игрушками и предметами и к называнию этих действий;

- формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать, что с ним можно делать?);

- формировать у детей представление о том, что все увиденное, ин​тересное, новое можно отразить в собственном речевом высказывании; 

- создавать у детей предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности детей.

- учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении;

- формировать потребность у детей высказывать свои просьбы и желания словами;

Дети могут научиться:

- проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников;

- выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях;

- пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех словных фраз;

- употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием уменьшительно-ласкательных суффиксов;

- понимать и использовать в активной речи предлоги  в,  на,  под, за, перед, около, у, из, между;

- использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном числе;

- использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени;

- строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке;

- прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения;

- ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных персонажей, ответить, чем закончилась сказка;

- уметь завершить потешку или поговорку;

- планировать в речи свои ближайшие действия.

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:

от 3-х до 4-х лет:

- формирование у детей интереса к музыкальной культуре, театрализованным постановкам и театрализованной деятельности;

- приобщение детей к художественно-эстетической культуре средствами музыки и кукольного театра;

- развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые музыкальные произведения;

- приучение детей прислушиваться к мелодии и словам песен, подпевать отдельным словам и слогам песен, использовать пение как стимул для развития речевой деятельности;

- развитие ритмичности движений, умение ходить, бегать, плясать, выполнять простейшие игровые танцевальные движения  под музыку;

- формирование интереса и практических навыков участия в музыкально-дидактических играх, что способствует возникновению у детей умений к сотрудничеству со сверстниками в процессе совместных художественно-эстетических  видов деятельности;

- развитие умения детей участвовать в коллективной досуговой деятельности;

- формирование индивидуальных художественно-творческих способностей дошкольников;

Дети могут научиться:

- эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произведений;

- различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, русская плясовая);

- называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью взрослого тот или иной инструмент для передачи характера соответствующего сказочного персонажа;

- называть выученные музыкальные произведения;

- выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером – ребенком и взрослым;

- иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (которых оживляют тоже артисты) могут показать любимую сказку;

- участвовать в коллективных театрализованных представлениях.

При освоении раздела «Ознакомление с художественной литературой»основными задачами обучения и воспитания являются:

от 3-х до 4-х лет:

- формировать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к ним;

- развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его содержание;

- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой сверстников;

- учить детей выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок;

- вызывать у детей эмоциональный отклик на ритм, музыкальность народных произведений, стихов и песенок;

- учить детей узнавать при многократном чтении и рассказывании литературные произведения и их героев;

- стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок;

- учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстрации;

Дети могут научиться:

- различать  разные жанры – сказку и стихотворение;

- уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений;

- рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4);

- участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений;

- узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их авторов (К. Чуковский, С. Маршак, А. Барто и др.);

- подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из 4-5-ти);

- внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произведений, уметь продолжать рассказывать его, отвечать на вопросы («Какое произведение слушал?», «Чем закончилось событие?»);

- называть свое любимое художественное произведение.
Продуктивная деятельность и изобразительная деятельность
При занятиях лепкой с детьми в возрасте от 3-х до 4-х лет основными задачами обучения и воспитания являются:

- воспитывать у детей интерес к процессу лепки;

- учить детей проявлять эмоции при работе с пластичными материалами (глина, тесто, пластилин); 

- формировать у детей представление о поделках как об изображениях реальных предметов;

- знакомить детей со свойствами различных пластичных материалов (глина, тесто, пластилин  мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать им различные формы);

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать целенаправленные действия по подражанию и по показу;

- учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу;

- приучать детей лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать глину (тесто, пластилин);

- учить детей правильно сидеть за столом;

- воспитывать у детей умения аккуратного выполнения работы;

- учить детей называть предмет и его изображение словом;

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам;
Дети могут научиться:

- обследовать предмет перед лепкой – ощупывать форму предмета;

- создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с ними;

- передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предметов (форма –круглый, овальный; цвет – белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер – большой, средний и маленький; длинный – короткий; пространственные отношения – вверху, внизу, слева, справа);

- лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей работы и работы сверстников;

- участвовать в создании коллективных лепных поделок.

При занятиях аппликацией с детьми в возрасте от 3-х до 4-х лет основными задачами обучения и воспитания являются:

- воспитывать у детей интерес к выполнению аппликаций.

- формировать у детей представление об аппликации как об   изображении реальных предметов.

- учить детей правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу.

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать  действия по подражанию и по показу.

- учить детей располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги.

- знакомить детей с основными правилами работы с материалами и инструментами, необходимыми для выполнения аппликации.

- учить детей называть предмет и его изображение словом;
- закреплять у детей   положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам.
Дети могут научиться:

- ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу:  вверху, внизу, посередине, слева, справа:

- правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию взрослого; 

- выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции взрослого;

- рассказывать о последовательности действий при выполнения работы;

- давать оценку своим работам и работам сверстников, сравнивая ее с образцом, с наблюдаемым предметом или явлением.

При занятиях рисованием с детьми в возрасте от 3-х до 4-х лет основными задачами обучения и воспитания являются:

- воспитывать у детей интерес к выполнению изображений различными средствами –фломастерами, красками, карандашами, мелками;

- учить детей правильно сидеть за столом при рисовании;

- формировать у детей представление о том, что можно изображать реальные предметы и явления природы;

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании различными средствами, соотносить графические изображения с реальными предметами явлениями природы;

- учить детей правильно действовать при работе с изобразительными средствами – рисовать карандашами, фломастерами, красками, правильно держать кисточку, надевать фартук при рисовании красками, пользоваться нарукавниками;

- учить детей способам обследования предмета перед рисованием (обведение по контуру);

- учить детей проводить прямые, закругленные и прерывистые линии фломастером, мелками, карандашом и красками;

- учить детей называть предмет и его изображение словом;

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам;

- учить детей правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой.
Дети могут научиться: 
- обследовать предмет перед рисованием (обведение по контуру);

- проводить прямые, закругленные и прерывистые линии фломастером, мелками, карандашом и красками;

- называть предмет и его изображение словом;

- правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой;
- пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями – карандашами, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками для кисточки, тряпочкой для кисточки;

- участвовать в выполнении коллективных изображений;

- эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в композициях, оригинальных изображениях;

- давать оценку своим работам и работам сверстников.
При занятиях конструированием основными задачами обучения и воспитания являются:

от 3-х до 4-ти лет:

- формировать положительное отношение и интерес к процессу конструирования,  играм со строительным материалом;

- познакомить детей с различным материалом для конструирования, учить приемам использования его для выполнения простейших построек;

- учить детей совместно со взрослым, а затем и самостоятельно  выполнять простейшие постройки, называть, обыгрывать их по подражанию действиям педагога;

- учить детей узнавать, называть и соотносить детские постройки с реально существующими объектами; 

- формировать способы усвоения общественного опыта: умения действовать по подражанию, указательному жесту,  показу и слову;

- развивать у детей общие интеллектуальные умения – принимать задачу, удерживать ее до конца выполнения задания, усваивать способы выполнения постройки, доводить работу до конца;

- воспитывать у детей интерес к выполнению коллективных построек и их совместному обыгрыванию;

- воспитывать оценочное отношение к постройкам;

Дети могут научиться:

- создавать по просьбе взрослого предметные и беспредметные конструкции, выполняемые детьми в течение года;

- создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, по речевой инструкции  (из 6-7 элементов);

- выполнять постройки по предварительному замыслу;

- участвовать в выполнении коллективных построек;

давать оценку своим работам и работам сверстников.
В области физического развития основными направлениями образовательной деятельности являются: метание, построение, ходьба, бег, ползание, лазание, перелезание, прыжки, общеразвивающие упражнения (упражнения без предметов, упражнения с предметами, упражнения, направленные на формирование правильной осанки, упражнения для развития равновесия, подвижные игры, плавание).
В данной области Программы рассматриваются условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья ребенка, определяются задачи формирования предпосылок и конкретных способов здорового образа жизни ребенка.  

Метание – один из первых видов двигательной активности ребенка, который основывается на развитии хватательных движений и действий малыша. Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватание развивается раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных функций организма, активизируя всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, удерживать их непродолжительное время и бросать, выполняя движение «от плеча», поэтому в  программе данный вид занятий стоит на первом месте. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется  согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с умственной отсталостью. 

Построение – направлено на организацию деятельности детей в процессе физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять свое поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с этим умственно отсталый ребенок учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных  действиях со сверстниками. 

Ходьба – направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, на совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка.

Бег – способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка.

 Совместный бег в группе детей закрепляет навыки совместных действий, эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности.

Правильная организация бега детей позволяет формировать у них адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание участвовать в совместной деятельности.

Прыжки – направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку внутренних органов и систем детского организма.  Прыжки создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Физиологами доказано, что для безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у ребенка развитого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. Поэтому прыжки нужно вводить постепенно и очень осторожно. Детей начинают учить прыжкам со спрыгивания, с поддержкой взрослого. Прыжки подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Для  совершенствования навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности.    

Ползание, лазание, перелезание – направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника.  Эти движения, в свою очередь, оказывает положительное влияние на формирование координированного взаимодействия в движениях рук и ног; на укрепление внутренних органов и систем. При этом являются одним из важнейших направлений работы, имеющей высокую коррекционную значимость как для физического, так и психического развития ребенка. Общеизвестно, что многие умственно отсталые дети в своем развитии минуют этап ползания. Поэтому одна из задач физического воспитания – восполнить этот пробел в их развитии. 

Общеразвивающие упражнения – способствуют развитию интереса к движениям, совершенствованию физических качеств и двигательных способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют  мышечную систему в целом. В общеразвивающих упражнениях выделяются следующие группы движений:
упражнения без предметов;

упражнения с предметами;

упражнения, направленные на формирование правильной осанки;

упражнения для развития равновесия.

Подвижные игры – закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудничеству со взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия для формирования у детей ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других играющих детей. Дети учатся находить свое место в колонне, в кругу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на игровой площадке. Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, общей активной деятельности.

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается поступление кислорода в кровь, что благотворно влияет на общее состояние здоровья. Также в процессе подвижных игр создаются условия для развития психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников.

В данный раздел включено обучение плаванию, поскольку оно оказывает колоссальное стимулирующее воздействие на растущий организм ребенка. Физические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказывают специфическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожные рецепторы. Плавание закаливает, тренирует вестибулярный аппарат. Занятия в воде необходимо сочетать с общеразвивающими упражнениями и подвижными играми на суше.
Основными задачами обучения и воспитания являются:
от 3-х до 4-х лет:

- формировать у детей интерес к физической культуре и  совместным физическим занятиям со сверстниками;

- укреплять состояние здоровья детей;

- формировать правильную осанку у каждого ребенка;

- формировать у детей потребность в разных видах двигательной деятельности;

- развивать у детей движения, двигательные качества, физической и умственной работоспособности;

- тренировать у детей сердечно-сосудистую и дыхательную системы, закаливать организм;

- создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний;

- осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, направленных на развитие психических процессов и личностных качеств воспитанников, предупреждать возникновения вторичных отклонений в психофизическом развитии ребенка;

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям взрослого; 

- учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции;
- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит;

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому; 

- учить детей тихо входить в спортивный зал и строится в шеренгу по опорному знаку – стена, веревка, лента, палка;

- учить детей ходить стайкой за воспитателем;

- учить детей ходить друг за другом, держась за веревку рукой;

- учить детей ходить по «дорожке» и «следам»;

- учить переворачиваться из одного положения в другое: лежа на спине, в положение,  лежа на животе и обратно;

- воспитывать у детей интерес к участию в подвижных играх; 

- учить детей спрыгивать с высоты (с гимнастической доски – высота 10-15 см);

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку с поддержкой взрослого и самостоятельно спускать с нее;

- учить детей подползать под веревку, под скамейку;

- учить детей удерживаться на перекладине с поддержкой взрослого;

- формировать у детей интерес к движениям в воде, учить не бояться воды и спокойно входить в бассейн, окунаться спокойно в воду;

Дети могут научиться:

- выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами;

- попадать в цель;

- бросать и ловить мяч;

- находить свое место в шеренге по сигналу;

- ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп;

- согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами;

- ходить по наклонной гимнастической доске;

- лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний пролет стенки;

- ездить на велосипеде (трех или двухколесном);

- ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали;

- прыгать на двух ногах и на одной ноге;

- знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня;

- самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре;

- выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений;

- держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании с движениями ногами;

- соблюдать правила гигиены в повседневной жизни.
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми
В системном подходе, лежащем в основе Программы, реализуется отношение к ребенку как к системно развивающемуся индивидууму, имеющему свою субъективно выраженную направленность и формы внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. При этом процесс продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого – это динамический мотивообразующий процесс для обоих участников общения, который рассматривается в Программе как фундаментальный стержень коррекционно-развивающегося обучения и воспитания. 

На начальном этапе весь обучающий процесс с умственно отсталыми детьми организуется взрослым: он ставит цель, анализирует условия и средства достижения этой цели, организует сами действия и осуществляет контроль их выполнения и оценку. Но это не значит, что ребенок остается при этом пассивным. Напротив, он обязательно должен быть активным участником обучающего процесса – он должен научиться принимать поставленную взрослым цель, вслед за проведенным взрослым анализом ориентироваться в условиях задачи, хотеть и уметь овладевать способами действий, действовать целенаправленно до получения результата, ориентироваться на оценку не только самого результата, но и способа действий. Важно сформировать у ребенка элементы самооценки и умение контролировать себя в процессе выполнения игровой и практической задачи.

Лишь наличие перечисленных выше элементов обучающего процесса обеспечивает успех коррекционной работы по развитию всех видов детской деятельности у дошкольников с умственной отсталостью.

Следовательно, элементы учебной деятельности формируются у умственно отсталых детей раньше, чем другие виды детской деятельности. На основе уже сформированного, хотя бы на начальном уровне развития элементов учебной деятельности, организуется работа по становлению ведущей (игровой) и типичных видов детской деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой).

Наряду с общеметодологическими подходами к взаимодействию сотрудников с детьми реализуются гуманные, личностно-ориентированные стратегии общения педагогов с детьми в повседневной жизни:

- взрослые проявляют уважение к личности каждого ребенка, доброжелательное внимание к нему;

- обращаются с детьми ласково с улыбкой, осуществляя тактильный контакт (гладят, обнимают, сажают на колени и т. д.);

- обращаются к ребенку по имени, подчеркивая его достоинства;

- тепло обращаются с детьми во время различных режимных моментов (в том числе утром при встрече с ребенком, во время еды, подготовки ко сну, переодевания и пр.);

- стремятся установить с детьми доверительные отношения, проявляют внимание к их настроению, желаниям, достижениям и неудачам;

- поощряют самостоятельность детей в выполнении режимных процедур, учитывая их индивидуальные особенности и состояния здоровья (предпочтение той или иной пищи, привычки и др.);

- педагоги чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их потребность в поддержке взрослых;

- выслушивают детей с вниманием и уважением:

- вежливо и доброжелательно отвечают на вопросы и просьбы детей, обсуждают их проблемы;

- успокаивают и подбадривают расстроенных детей, стремятся избавить ребенка от негативных переживаний;

- педагоги общаются с детьми индивидуально, выбирая позицию «глаза в глаза»;

- педагоги формируют у детей положительное отношение к сверстникам;

- собственным поведением демонстрируют уважительное отношение ко всем детям;

- привлекают внимание детей к эмоциональным состояниям друг друга, поощряют проявления сочувствия, сопереживания сверстникам;

- поддерживают эмоциональный комфорт непопулярных в группе детей, создают условия для их принятия сверстниками;

- организуя совместные игры детей, обучают их взаимодействовать позитивно, координировать свои действия, учитывать пожелания друг друга, учить делиться;

- чутко относятся к жалобам детей, обучая их социально приемлемым формам взаимодействия;

- сотрудники не ограничивают естественный шум в группе (оживленную деятельность, игру, смех, свободный разговор и др.);

- голос взрослого не доминирует над голосами детей;

- взаимодействие с детьми в ходе режимных процедур должно стимулировать их самостоятельность;

- предоставляют детям возможность самим выбирать занятие по интересам;

- взрослые поддерживают положительное самоощущение детей;

- чаще пользуются поощрениями, чем наказаниями;

- обращают внимание ребенка на его достижения в разных видах деятельности, возможности и способности;

- намеренно создают ситуацию, в которой ребенок достигает успеха.
2.3. Организация непосредственно образовательной деятельности 

Организация непосредственно образовательной деятельности осуществляется в разных формах: подгрупповые и индивидуальные занятия с педагогами. Соотношение объемов обязательной и формируемой учреждением частей программы: 1 часть (обязательная) — не менее 60%, разработана на основе комплексной программы: ПООП ДОО. 2 часть: не более 40%, формируемая участниками образовательного процесса, построена на основе парциальных программ. Распределение пропорций соотношения частей программы имеет примерный характер. 
Непосредственная образовательная деятельность осуществляется согласно учебному плану и расписанию. 

 Коррекционно-развивающая работа осуществляется на основе программно-методического обеспечения в соответствии с Программой Дома ребенка, в котором отражается специфика процессов обучения и воспитания детей:  
( Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание»;  
(Янушко Е.А., 2018  Рисование с детьми раннего возраста 1- 3 года

(Янушко Е.А., 2018  Лепка с детьми раннего возраста 1- 3 года

(Янушко Е.А., 2018 Аппликация с детьми раннего возраста 1-3 года

        (И. Каплунова, И. Новоскольцева  Парциальная программа: «Ладушки»;

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не более 5-7; 15 - 20 - 25 минут (в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей детей). В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовываем в первой половине дня.

 Для профилактики утомления детей проводим физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных воспитательно-образовательных и коррекционно-развивающих задач. 

Если ребенку из-за тяжести нарушений недоступно для усвоения большинство образовательных областей, то разрабатываются индивидуальные программы, направленные на социализацию воспитанников и способствующие нормализации эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания, игровых действий, предметной деятельности, социально-бытовой ориентации. Непосредственная образовательная деятельность в группах компенсирующей направленности строятся с учётом учебного плана регламента непосредственно образовательной деятельности. 

2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с умственной отсталостью.
Специфической особенностью Программы является коррекционная направленность воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими умственную отсталость (интеллектуальное нарушение). Существенное отличие данной Программы от других заключено в акценте на задачах, направленных на формирование возрастных психологических новообразований и становление различных видов детской деятельности, которые происходят в процессе организации специальных занятий с детьми при преимущественном использовании коррекционных подходов в обучении.
Социально-коммуникативное развитие.(0-1год)
Развитие навыков общения и эмоций
(Разработано Э.Л.Фрухт, И.А. Скворцов)
	Возраст
	Эмоции и общение

	1 месяц
	1. Первая улыбка в ответ на разговор взрослого

2. Возникает зрительный контакт

	2месяца
	1. Быстро отвечает улыбкой на разговор взрослого

2. Длительное зрительное сосредоточение на другом ребенке 

	3 месяца
	1. Проявляет «комплекс оживления» в ответ на эмоциональное общение с ним (разговор)

2. Ищет глазами ребенка, издающего звуки

3. Смеется в голос

	4 месяца
	1.Во время бодрствования часто и легко возникает «комплекс оживления»

2. Громко смеется в ответ на эмоциональное речевое общение с ним

3. Ищет взглядом другого ребенка, рассматривает, радуется, тянется к нему

	5 месяцев
	1. Радуется ребенку, берет у него из рук игрушку, гулит

2. Понимает мимику, различает ласковое и суровое к нему обращение

	6месяцев
	Начинает отличать «своих» и «чужих», проявляя это своим поведением, активно и дифференцированно выражая свое отношение

	7месяцев
	1. Осознанно тянет ручки, чтобы взяли из кроватки.

2. Начинает понимать смысл игр, например, «Ку-ку»

	8 месяцев
	1. Смотрит на действия другого ребенка и смеется или лепечет

2. Дает адекватные эмоциональные реакции в ответ на общение

	9 месяцев
	1. Догоняет ребенка, ползет ему навстречу

2. Подражает действиям и движениям другого ребенка

3. Легко вступает в контакт на эмоциональном, игровом, речевом уровне

	10 месяцев
	1. Действует рядом с ребенком или одной игрушкой с ним

2. Учится первым жестам общения «пока», «спасибо

3. Радуется одобрению со стороны взрослых, проявляет эмоциональное состояние мимическими двигательными и голосовыми реакциями

	11 месяцев
	1. Радуется приходу детей

2. Избирательное отношение к детям

3. Пытается имитировать эмоционально значимые действия взрослых (машет рукой на прощание)

	12 месяцев
	1. Протягивает другому ребенку и отдает игрушку, сопровождая это смехом и лепетом

2. Ищет игрушку, спрятанную другим ребенком

3. Ребенок обнимает по просьбе взрослого, побуждает к совместной игре. Проявляет робость, стеснительность, любопытство


Развитие навыков самообслуживания.

	Возраст
	Навыки самообслуживания

	2 месяца
	Кушает из бутылочки при помощи персонала

	3 месяца
	Придерживает бутылочку рукой

	4 месяца
	При кормлении ребенок сам вкладывает соску в рот, придерживает бутылочку

	5 месяцев
	Ест с ложки полугустую и густую пищу.

	6 месяцев
	1. Ребенок сам держит бутылочку, из которой сосет, тянет ее ко рту или отталкивает

2. Хорошо ест с ложки, снимая пищу губами

	7 месяцев
	1. Пьет из чашки, которую держит взрослый

2. Пытается придерживать чашку, из которой пьет, руками

	8 месяцев
	1.Ребенок помогает одевать себя - подает руку, ногу.

2. Ест корочку хлеба, которую сам держит в руке.

	9 месяцев
	1. Жует отломанные кусочки пищи (хлеб, банан), самостоятельно кладет их в рот.

2. Хорошо пьет из чашки, слегка придерживая ее руками (самостоятельно может взять и направить ее ко рту)

3. Формируется навык опрятности (спокойно относится к высаживанию на горшок)

	10 месяцев
	1. Закрепляются ранее приобретенные умения

2. Интересуется деятельностью взрослых, их манипуляциями с предметами, водой.

	11 месяцев
	1. Закрепляются ранее приобретенные умения

2. Самостоятельно откусывает печенье и сухарики

3. Пытается имитировать эмоционально значимые действия взрослых (машет рукой на прощание)

	12 месяцев
	1. Самостоятельно пьет из чашки (берет чашку двумя руками; поднимает; подносит к губам; пьет, наклоняя чашку и запрокидывая голову)

2. Помогает одевать себя

3. Самостоятельно ест с помощью рук


Развитие движений руки.

	Возраст
	Умения

	1 месяц


	1.Пальцы сжаты в кулачок. Редкие «атетоидные» движения пальцев.

2. Выражен хватательный рефлекс, любое прикосновение к ладони вызывает смыкание кисти.

	2 месяца
	1. Раскрывает кулачок, первый и второй пальчики сохраняют сомкнутое положение

2. Хватательный рефлекс угасает

	3 месяца


	1. Случайно наталкивается на игрушки, низко висящие над грудью

2. Кисть чаще раскрыта, хотя первый палец остается приведенным к ладони

3. Удерживает вложенную в руку игрушку

	4 месяца
	1. Рассматривает, ощупывает и захватывает низко висящие над грудью игрушки

2. Играет своими ручками, внимательно рассматривает и притягивает их ко рту

	5 месяцев
	1. Берет игрушку из рук взрослого.

2. Удерживает в руке игрушку

3. Захватывает игрушки ладонью, без противопоставления первого пальца (обезьяний захват)

	6 месяцев
	1. Уверенно берет игрушки, находясь в любом положении всей поверхностью ладони (сбоку, лежащую рядом, из рук взрослого,  находясь на руках у взрослого, лежа на животе), и подолгу занимается ими. 

2. Перекладывает из одной руки в другую, произвольно сжимая и разжимая кисть.

3. Берет по игрушке в каждую руку и удерживает их

	7 месяцев
	1. Игрушкой стучит, размахивает, перекладывает, бросает и пр.

2. Берет два предмета

3. Противопоставляет первый палец ладони.

	8 месяцев
	1. Игрушками занимается долго и разнообразно действует ими, в зависимости от их свойств.

2. Подражает действиям взрослого с игрушками (толкает, стучит, вынимает)

	9 месяцев
	1. С предметами действует по-разному, в зависимости от их свойств (катает, вынимает, открывает, гремит, нажимает и др.) 

2. Снимает со стержня пирамидки несколько колец.

3. Берет мелкие предметы указательным и большим пальцами.

	10 месяцев
	1. Самостоятельно и по просьбе взрослого выполняет разученные с игрушками действия (вынимает и вкладывает, открывает и закрывает, катает).

2. Действия с предметами принимают устойчивый характер.

3. Становится возможной одновременная координированная работа рук.

4. Нанизывает кольца на стержень пирамидки.

5. Исследует предмет на ощупь.

6. Пользуется указательным жестом

	11 месяцев
	1. Овладевает новыми разученными действиями с предметами и начинает выполнять их по слову взрослого (накладывает кубик на кубик, снимает и надевает кольца с большими отверстиями на стержень)

2. Бросает предметы в игре.

	12 месяцев
	1. Самостоятельно выполняет разученные действия с игрушками.

2. Переносит действия, разученные с одним предметом на другой (водит, кормит, баюкает куклу, собаку, мишку) 

3. Перелистывает страницы картонной книжки.

4. Опускает предметы в узкое отверстие.


Познавательное развитие(0-1год)
Развитие зрительно – слуховых реакций

(Разработано Э.Л. Фрухт, И.А. Скворцов)

	
	Зрительные ориентировочные реакции


	Слуховые ориентировочные реакции

	10 дней 
	Удерживает в поле зрения движущийся предмет
	Вздрагивает и моргает при резком звуке.

	18-20 дней


	Удерживает в поле зрения неподвижный предмет (лицо взрослого)
	1. Успокаивается при сильном звуке.

2. Проявляет слуховое сосредоточение.

	1 месяц


	1.Плавное прослеживание двигающегося предмета. Переводит взгляд из центрального положения на 45 градусов

2. Фиксация взгляда на предмете, находящемся на расстоянии 20см перед глазами
	1. Длительное слуховое сосредоточение (прислушивается к голосу взрослого, звуку игрушки) с остановкой двигательных реакций «ротовое внимание».

	2 месяца


	1. Длительное зрительное  сосредоточение (смотрит на привлекший внимание неподвижный предмет или лицо взрослого)

2. Длительно следит за движущейся игрушкой или взрослым
	1. Ищущие повороты головы при длительном звуке.

2. Поворачивает голову в сторону голоса взрослого при длительном звуке.

3. Эмоционально откликается на глосс взрослого.

	3 месяца


	1. Зрительное сосредоточение в вертикальном положении (на лице разговаривающего с ним взрослого, игрушке).

2. Рассматривание собственных рук, пальцев, следит за их движениями.
	1. Закрепляются ранее освоенные умения.

2. Останавливает взгляд в ответ на голос взрослого с проявлением эмоциональных реакций.

3. Прислушивается к музыке.

	4 месяца


	1.Узнает близкого человека.

2. Останавливает взгляд на интересующем объекте, подолгу рассматривает его.

3. Рассматривает игрушку, находящуюся в руке.
	1. Поворачивает голову в сторону невидимого источника звука и находит его глазами.

2. По–разному реагирует на спокойную и плясовую мелодии.

3. Трясет вложенной в руку погремушкой и прислушивается к ее звуку.

	5 месяцев


	1. Отличает близких людей от чужих по внешнему виду (по-разному реагирует на лицо знакомого и незнакомого взрослого).

2. Различает окружающие предметы, расположенные в разных местах.

3. Рассматривает отражение в зеркале.
	1. Узнает глосс близкого человека.

2. Различает строгую и ласковую интонации обращенной к нему речи.

3. В ответ на обращенную реагирует ответной голосовой активностью. 

4. Внимательно смотрит на объект, издающий звук.

	6 месяцев
	1. Закрепляются ранее приобретенные умения.

2. Следит за упавшей вниз игрушкой.

3. Рассматривает крупные картинки.

4. Перекладывает игрушки из одной руки при зрительном контроле, рассматривает крупные картинки.
	1. По-разному реагирует на свое и чужое имя

2. Прислушивается к шепоту.

	7 месяцев
	1. Следит за упавшей вниз игрушкой, наклоняется в ее поисках.

2. Зрительно контролирует свои действия.
	

	8 месяцев
	1. Дифференцированное восприятие близких и знакомых людей.

2. Обращает внимание на мелкие предметы: крошки хлеба, бусинки.
	Проявляет интерес к веселой музыке, вызывающей плясовые движения.

	9 месяцев
	Ищет взором спрятанную на глазах игрушку.
	1. Плясовые движения под плясовую мелодию.

2. Привлекают внимание тихие мелодичные звуки.

	10месяцев
	1. Узнает себя и близких в зеркале.

2. Замечает и интересуется маленькими предметами и деталями.
	Прислушивается к разной по ритму, характеру и темпу музыке.



	11месяцев
	1. Запоминает, куда спрятан предмет, находит его. 

2. Узнает и показывает любимые игрушки.
	1. Пытается воспроизводить серию звуков имитируя привычные интонации взрослых.

2. Находит источник звука, находящийся за спиной.

	12месяцев
	1. Различает предметы по форме (отличает кирпичик от кубика).

2. Показывает по названию отдельные предметы в быту.
	Повторяет знакомые двусложные слова


Речевое развитие(0-1год)
Развитие импрессивной и экспрессивной речи
(Разработано Э.Л.Фрухт, И.А. Скворцов)
	Возраст
	Развитие экспрессивной речи
	Развитие импрессивной речи

	1 месяц
	1. Издает отдельные звуки в ответ на разговор с ним.

2. Крик становится более дифференцированным.
	

	2месяца
	1. Повторно произносит отдельные звуки.

2. Произносит нейтральные гласные, гулит и произносит фрикативные заднеязычные звуки.
	

	3 месяца
	1. Закрепляются ранее приобретенные умения.

2. Появляются звуковые и слоговые цепочки «гуление».
	

	4 месяца
	1. Гулит.

2. Появляются губно-смычные звуки, похожие на «в», «ф», «с».
	

	5 месяцев
	Подолгу певуче спонтанно гулит с цепочками звуков.
	

	6месяцев
	1. Произносит отдельные слоги (начало лепета).
	

	7месяцев
	Подолгу лепечет, повторно произносит одни и те же слоги 2-3. 
	1. На вопрос «Где?» ищет и находит взглядом предмет, неоднократно называемый, постоянно находящийся в определенном месте

2. Понимает речевые команды, подкрепляющиеся жестом.

	8 месяцев
	1.Громко, четко и повторно произносит различные слоги. Появляются двойные звуковые сочетания типа «ба-ба».

2. Ребенок может произносить звуки шепотом.
	1.На вопрос «Где?» находит несколько (2-3) предмета на постоянных местах.

2. По слову взрослого выполняет разученные ранее действия (без показа), например «Ладушки», «Дай ручку».

	9 месяцев
	Подражает взрослому, повторяя за ним слоги, которые уже есть в его лепете.

2. Беспредметное произношение первых простых слов «ма-ма», «па-па» 
	1. На вопрос «Где?» находит взглядом несколько знакомых предметов в разных местах независимо от их постоянного месторасположения.

2. Знает свое имя – поворачивается на зов.

3. Выделяет по слову части лица у взрослого и куклы.

	10 месяцев
	Подражая взрослому, повторяет за ним новые слоги, которых нет в лепете ребенка.
	1. По просьбе «дай» находит знакомые предметы среди игрушек и дает их. 

2. Во время игры с ним «догоню-догоню», «сорока-ворона», «прятки» и пр. выполняет разученные ранее действия и движения.

	11 месяцев
	Произносит первые слова-обозначения, например, «ав-ав», «кис-кис», «дай».
	1. По словесной инструкции выполняет разученные действия, не подсказанные предметами (водит куклу, кормит собачку).

2. Появляются первые обобщения в понимаемой речи.

	12 месяцев
	1. Легко подражает новым слогам.

2. Произносит 5-10 облегченных слов.
	1. Понимает (без показа) названия нескольких предметов, действий, имена взрослых и детей. 

2. Выполняет отдельные поручения («найди», «принеси», «отдай Ване», «положи на место» и др.) 

3. Понимает слово «нельзя» (прекращает действие)

4. По слову взрослого выполняет разученные ранее действия с игрушками.

5. Слова в речи взрослых принимают обобщенный характер.

6. Узнает изображения на предметных картинках.


Художественно-эстетическое развитие (0-1год)

Музыка
Музыкальный руководитель проводит с детьми два музыкальных занятия в неделю.

Обучает воспитателей работе с малышами, разучивает с ними музыкальный материал для того, чтобы они в течение недели широко использовали его.

 До 3 мес.:
•   проводит с детьми индивидуальные музыкальные занятия по 2-4 минуты.
•   обращается к младенцу спокойно и ласково, напевает его имя, исполняет попевочки на 1-3 звуках: «Таня, Таня, Танеч​ка» или «Юра, Юра, Юрочка»;
Поем детям колыбельные песни. Напевая, рит​мично поглаживаем младенца по ручке, плечику, вызывать ответный «комплекс оживления» на пение взрослых, звуча​ние музыкальных инструментов;
От 3 до 6 мес.:
• даем слушать непрерывно звучащую музыку; учим следить за перемещением звучащего инструмента, по​ворачивая голову; прислушиваться и отыскивать взглядом ис​точник звука;
•  создаем на музыкальном занятии условия, чтобы дети сле​дили за действиями взрослого, улыбались или смеялись во время «пляски», гулили в ответ на пение.
От 6 до 12 мес.:
•  предлагаем детям слушать попевочки, небольшие колыбель​ные песенки и плясовые;
•  инициируем ребенка находить источник звука в любом месте комнаты; смотреть в ту сторону, куда скрылся играющий или по​ющий взрослый («слуховые прятки»); 
•  заинтересованно ждать зву​чания при виде инструмента; 
•  в ответ на пение взрослого гулить и лепетать; подражать его интонациям: «А-а!» (в прятках), «Ма-ма!» (в попевке «Мама»); 
•  повторять движения взрослого (воспроиз​водит удары по бубну, барабанчику; «прячет», закрыв платочком, куклу; играет в ладушки и т.п.); 
•  «плясать» вместе со взрослым, по​вторять плясовые движения: пружинку, повороты кистей рук, бо​ковое переступание, кружение (с помощью взрослого); 
Взрослый поет, пляшет и проводит «музыкально-двигатель​ный показ» с каждым ребёнком индивидуально.
Физическое развитие (0-1год)

Возрастные динамические показатели развития основных движений у детей до 1-го года.
	Возраст
	Развитие статических функций
	Развитие локомоторных функций

	
	Навыки сидения
	Навыки стояния
	Ползание
	Ходьба и лазание

	1-1.5мес.
	 В положении лежа на спине учится удерживать голову по средней линии
	_________
	 Лежа на животе, пытается поднимать и удерживать голову.
	________

	2 мес.


	В позиции на спине, произвольно поворачивает голову, следя за игрушкой.
	_________

	Лежа на животе, поднимает и удерживает голову (не менее 5 сек.)
	________

	3мес.- 4мес.


	1. Удерживает голову в вертикальном положении на руках у взрослого

2. В положении лежа на спине, удерживает голову по средней линии
	При поддержке под мышки крепко упирается о твердую опору ногами, согнутыми в тазобедренном суставе 
	1. Лежит на животе, опираясь на предплечья и высоко подняв голову

2. Поворачивается на бок
	

	5мес.


	1. Сидит при поддержке за две руки


	При поддержке под мышки долго стоит, опираясь на выпрямленные ноги 


	Лежа на животе, приподнимает туловище, опираясь на выпрямленные руки. Поворачивается со спины на живот
	Переступает при поддержке под мышки



	6мес.
	1. Сидит при поддержке за одну руку

2. Сидит, опираясь на руки, при пассивно приданной позе
	
	1. Поворачивается с живота на спину и обратно

2. Передвигается, переставляя руки или немного подползая
	

	7мес.


	Несколько секунд сидит при пассивно приданной позе
	Встает на колени, держась за опору
	1.Приподнимается на четвереньки

2. Хорошо ползает, быстро, в разных направлениях
	1. Переступает при поддержке под мышки или за обе руки

2. Открывает новую форму движения приседая, пружиня и отталкиваясь от опоры

	8мес.


	Начинает сам садиться, сидит без опоры


	Встает на ноги, держась за опору. Стоит при поддержке за обе руки
	Навык совершенствуется
	1. Переступает при поддержке за обе руки

2. Переступает боком, держась за опору

	9мес.
	Свободно садится из положения, лежа и ложится из положения сидя. Хорошо сидит.
	Стоит при поддержке за одну руку


	Навык совершенствуется 
	Переходит от одного предмета мебели к другому, слегка придерживаясь за них руками 

	10мес.


	Уверенно садится без помощи взрослого, сидит с выпрямленными ногами и спиной, не теряя равновесия.
	Пытается стоять  без опоры


	Опирается на ладони и колени, раскачиваясь взад – вперед, регулируя перенос веса тела с рук на ноги и подготавливая себя к ползанию на четвереньках
	1. Входит на невысокую поверхность или горку, держась за перила, и сходит с нее.

2. Идет вперед с поддержкой за обе руки

	11мес.
	Ребенок сохраняет уверенное равновесие в положении сидя


	Самостоятельно стоит
	Ползает на руках и коленях с перекрестной координацией
	1. Ходит при поддержке за одну руку. 

2.Делает первые самостоятельные шаги

	12мес.
	Длительно уверенно сидит, не теряя равновесия, при уменьшении базы опоры (при поднятии ножек вверх)
	
	
	1. Ходит самостоятельно 

2. Влезает на стремянку приставным шагом


Социально-коммуникативное развитие (1г.-4г.)
Развитие навыков общения
	Возраст
	Эмоции и общение

	1год-

1год 6мес.
	1. Вступает в контакт со сверстниками: совместно с педагогом или самостоятельно наблюдает за действиями другого ребенка 

2. Подражает его действиям

	1год6мес. -
2г.
	1. Формируются знания о самом себе«Я сам»; развивается сотрудничество «Я и другие»

2. Здоровается при встрече (после напоминания взрослого), отвечает на приветствие взрослого; благодарит(после напоминания взрослого)

3. Слушает просьбу взрослого, выполняет ее
4. Узнает себя в зеркале, на фотографии

5. Обращается к ребенку по имени



	2г.-3г.
	1. Играет рядом и вместе друг с другом (концентр «Я и другие»)

2. Жалеет другого человека, если он огорчен, расстроен

3. Обращается с просьбой

4. Различает по имени, одежде, прическе половую принадлежность

5. Проявляет потребность в самостоятельности (концентр «Я сам!»)

6. Адекватно воспринимает окружающие предметы и явле​ния, положительно относится к предметам живой и нежи​вой природы, (концентр «Я и окружающий мир»)

7. Обыгрывает сюжетные и дидактические игрушки

6. Понимает и воспроизводит указательный жест рукой и указательным пальцем в процессе общения со взрослыми

	3г.- 4г.
	1. Замечает неполадки в одежде, обуви и находит самостоятельно или с помощью взрослого способы их устранения

2. Уважительно относится к другому ребенку, взрослому

3. играет рядом, не мешая друг другу


Развитие навыков самообслуживания.

	Возраст
	Навыки самообслуживания

	1г. – 1г.3м.
	- Самостоятельно ест густую пищу ложкой

	1г.3м.-1г6м.
	- Самостоятельно ест жидкую пищу ложкой

- Наблюдаются первые признаки опрятности: моет руки под струей воды,

- После напоминания, вытирает руки полотенцем после мытья 

	1г.6м.-1г.9м.
	- Вытирает руки полотенцем после мытья, даже если не побуждают

- С небольшой помощью взрослого частично снимает одежду (трусы, ботинки, шапку)

	1г.9м-2г.
	- С небольшой помощью взрослого частично надевает одежду (трусы, ботинки, шапку)

- Пользуется предметами индивидуального назначения

	2г.-2г.6м.


	- Самостоятельно одевается, но не умеет застегивать пуговицы, завязывать шнурки

- Самостоятельно моет руки, вытирает их полотенцем

- Пользуется салфеткой после напоминания 

- Начинает контролировать физиологические отправления

- Начинает помогать в сервировке стола

	2г.6м.-3г.


	- Одевается самостоятельно, может застегивать пуговицы, завязывать шнурки с небольшой помощью взрослого

- Формируется умение аккуратно складывать свои вещи

- Осмысленно пользуется предметами индивидуального назначения

- Продолжает формироваться навык самоконтроля физиологических отправлений

- Помогает в сервировке стола

- Самостоятельно пользуется салфеткой после еды

	3г.-4г.
	- Правильно моет руки с мылом (закатывает рукава , смачивает кисти рук водой, намыливает их до образования пены, смывает), умывается

- Чистит зубы

- Пользуется ложкой, салфеткой

- Тщательно пережевывает пищу

- Самостоятельно замечает и устраняет беспорядок в одежде, в прическе

- Пользуется зеркалом, расческой

- Пользуется носовым платком




Познавательное развитие (1г.-4г.)

Развитие предметной деятельности и конструирования

Вызывать интерес к конструированию, развивать элементарные технические условия (пользоваться строительным материалом и простыми конструкторами), развивать способность изображать в постройках реальные предметы.

	Возраст 
	Занятия со строительным материалом
	Игры-занятия с предметами - орудиями 

	1г.-1г.3м.
	- Вынимает кирпичики из коробки и укладывает их.

- Накладывает 2-3 кубика, кирпичика друг на друга (башня), укладывает в длину 2-3  кубика, кирпичика (дорожка), кубик на кирпичик (автомобиль).

- Разбирает постройку и складывает кубики, кирпичики в коробку. 
	- Воспроизводит в игре действия с предметами, ранее разученные -(кормит куклу, нанизывает кольца на стержень)

- Притягивает за веревку, тесемку игрушки (автомобиль, тележку)

- Выполняет разнообразные действия с предметами: раскладывает и собирает, вынимает и вкладывает и пр.

- Перекладывает шарики в коробку, в ведерко, скатывает их по желобку; раскладывает и собирает цветные колпачки.

- Нанизывает на стержень 3-4 одинаковые кольца, 2 резко контрастных кольца (большое и маленькое).

- Вкладывает полые кубы – маленький в большой.

- Накрывает маленькие кубы большими.

- Начинает собирать игрушки из 2-х частей (матрешка, бочата и пр.)

- Под зрительным контролем разъединяет предметы: откручивает маленькие винтовые крышки, разворачивает завернутые в бумагу предметы

	1г.3м-1г.6м
	- Строит башню из 3-х кубиков, кирпичиков и автомобиль по слову взрослого, из 3-4 кирпичиков дорожку (после окончания постройки давать маленькую игрушку для игры с ней – машину, куколку, собачку). 

- Строит забор из вертикально поставленных кирпичиков.

- Строит из кубика и кирпичика стол и стул. Играет с постройками, для чего даются сюжетные игрушки.

- Приучатся, заканчивая занятие, разбирать постройку и складывать материал в коробку.
	- Отображает в игре отдельные наблюдаемые действия.

- Собирает одноместные дидактические игрушки (матрешки, бочата. яйца), выполняя прямые и обратные действия (открыть, найти там сюрприз, вынуть, вложить, закрыть, погреметь тем, что внутри, и т.д.)



	1г.6м-1г.9м
	- Закрепляется умение строить по образцу и словесной инструкции автомобиль, дорожку, забор, ворота, стол, стул.

- Строит из 3-4 деталей: скамейку из 2-х кубиков и пластины; ворота, украшенные сверху трехгранной призмой или полусферой; забор из более плотно стоящих кирпичиков, соединенных с воротами; из 3-х кирпичиков делать кровать, из 2-х кирпичиков – диван, обыгрывать постройки.
	- Применяет простейшие предметы – орудия, с помощью которых можно выполнять действия. С помощью палки, веревки придвинуть игрушки.

- Собирает «Доску Сегена» силовым методом, методом проб и ошибок.

- Действует с более сложными предметами-орудиями – палочкой с кольцом, сачком, черпачком (игры с водой), придвигая, доставая и перемещая с их помощью соответствующие игрушки.

- Переворачивает по одной страницы книги

- Опускает мелкие предметы в маленькое отверстие

- Выполняет более точные действия с предметами (мелкие вкладыши, нанизывание, бирюльки, мелочь).

- Ритмично постукивает по бубну, по столу, погремушкой по ладошке

	1г.9м.-2г.
	- В игре воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры).

- Закрепляется умение строить по слову взрослого ворота, забор, стол, стул, кровать, диван, используя детали разных форм – кубы, кирпичики, призмы, конусы, цилиндры, пластины.

- Строит дом (по этапам, постепенно усложняя постройку) с окном и дверью из 4-х кирпичиков, трехгранной призмы и кубика. Строит лесенку из  кубиков,  а затем  из   кирпичиков.    - Строит гараж для машины (или колодец – замкнутая постройка) из кирпичиков, положенных на узкую сторону (сначала в один ряд, а затем – в два, друг на друга).

- Строит по образцу из палочек простые постройки дорожка, лесенка, забор, молоточек и т.п. 

К концу 2-го года жизни ребенок строит целенаправленно для игрушки – дом для куклы, гараж для машины и т.п., поэтому игрушка предлагается ребенку до начала постройки.

К 2 годам все освоенные постройки ребенок выполняет по словесной инструкции взрослого и по памяти, т.е. без образца.
	- Действует с предметами – орудиями и игрушками, имитирующими орудия труда, учитывать их форму и положение в пространстве, цель использования: 

Игры «Ловись, рыбка», «Достань сачком шарик», собирает «Доску Сегена» методом проб и зрительного соотнесения. 

- Вколачивает колышки в сырой песок и в отверстия верстачка молотком.

- Правильно пользуется совком, формочками, лопатками, ведром. 

Правильно действует с ними в играх – занятиях с песком, водой, снегом и в самостоятельных играх. 

- Совершенствуются круговые движения кисти: закручивание или откручивание крышки банки, удерживаемой другой рукой.

- Достаточно хорошо развиты точные движения – легко нанизывает шарик – бусину на шнур 

	2г.-2г.6м.


	- По слову и по памяти воспроизводит из объемных фигур знакомые постройки, может обыгрывать

- Воспроизводит по слову знакомые постройки, по образцу воспроизводит более сложные из палочек (треугольник, прямоугольник, квадрат, стол, кровать и т.п.)

- Размещает детали на плоскости для сооружения разных построек, делает постройки устойчивыми.

- Сооружает постройки путем комбинирования нескольких знакомых по форме деталей.

- Начинает делать постройки по целому образцу.
	- Учится пользоваться ножницами

- Разрывает бумагу, движением рук в противоположном направлении



	2г.6м – 3г.
	- Самостоятельно воспроизводит сложные сюжетные постройки из объемных фигур, использует их в игре (объединяет дом, дорожку, скамейку и др.).

-Сооружает постройки путем комбинирования нескольких знакомых по форме деталей, пользуется новыми предложенными деталями.

-Делает постройки по целому образцу.

- Выполняет освоенные постройки из более мелкого материала и крупного напольного.

- Соединяет части конструктора сцеплением деталей и создает конструкцию по образцу – дом, машину, и пр.

- Складывает по образцу фигуры из плоских геометрических форм (геометрическая мозаика).

- По слову и по памяти воспроизводит фигуры из палочек

- Складывает картинки из кубиков.
	- Переливает жидкость из одной емкости в другую

- Складывает бумагу пополам

- Режет бумагу ножницами

	3г.- 4г.
	-Различает формы (кубик, кирпичик, пластина, призма) в процессе создания простейших построек

- Конструирует по сюжетно-игровым задачам (строить кроватки для укладывания куклы спать, делать дорогу.Чтобы по ней ездили машины и др.) 
	Делает различные мелкие детали общей работы, пользуясь уже знакомыми способами «сминание» и «разрывание», а также овладел новым – «скручивание» (травка, одуванчики, птичка и т.п.)


Учить переносить освоенные умения на занятия со строительным материалом разных размеров; использовать мелкий и средний материал за столом, а крупный – на полу. Использовать постройки для сюжетных игр.

Развитие предметных игровых действий, сюжетной игры.

	Возраст
	Предметные действия
	Возраст  
	Сюжетная игра                     

	 1г.-1г.3м.
	- Воспроизводит в игре действия с предметами, разученные ранее: кормит куклу, качает куклу, катает машинку по показу и по речевой инструкции
	
	

	1г.3м. – 

1г.6м.


	- Отображает в игре отдельные наблюдаемые действия (причесывание, умывание и т.п.)
	
	

	1г.6м.- 

1г.9м.
	- Воспроизводит 1-2 последовательных действия (кормит куклу – укладывает на подушку или раздевает ее)

- Переносит действия с одного предмета на другой, подбирая предметы, необходимые для данного игрового действия (посуда, постель)
	
	

	1г.9м. – 

2г.
	- Воспроизводит ряд последовательных действий (раздевание, купание, вытирание, одевание куклы; либо погуляли, переодели, покормили, убаюкали, уложили)

- Отображает взаимосвязанные действия, объединенные общим игровым замыслом (начало сюжетной игры) 
	
	

	2г.-3г.
	1. Движения обеих рук координированы, сенсомоторные пространственные координации «глаз-рука»

2. Собирает пирамидку из 4-5 колец с учетом величины

3. Составляет башенки из 3-х одноцветных последовательно уменьшающихся деталей – вкладышей (кубы, конусы, цилиндры и пр.)

3. Разбирает и собирает 3-х местную матрешку с совмещением рисунка на ее частях
	2г. - 2г.6м.

2г.6м. - 3г.
	- Игра носит сюжетный характер, ребенок отражает взаимосвязь и последовательность действий (2-х -3-х)

- Принимает и придерживается правил игры

- Появляются элементы ролевой игры

- Принимает на себя роль другого человека (представителя какой – либо профессии, персонажа сказки.)

- Использует предметы – заместители.

	
	
	3г. – 4г.
	- Принимает роль, вступает в ролевое общение между детьми

- Использует образные игрушки, предметы – заместители, средообразующие игровые модули

- Разыгрывает сценки по знакомым сюжетам


Развитие математических представлений
	Возраст
	Математические представления

	3г.- 4г.
	1. Различает количественные группы предметов и определяет словами: один – много, много – мало – один

2. Находит, каких предметов в комнате много, а каких по одному

3. Сравнивает две группы предметов и понимает количественные отношения (больше, меньше, поровну, одинаково) без счета и называния числа

4. Пользуется при определении количественных отношений приемами наложения и приложения, последовательно накладывает один предмет на другой или прикладывает один к другому
1. Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечает на вопрос «Сколько всего?».
2. Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.
3. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).
4. Определяет части суток.


	Возраст
	Величина


	Форма
	Цвет

	1г-1г3м
	1.Ориентируется в 2-х предметах контрастной величины (большой – маленький) с разницей 3см (пирамида, куб). Накрывает маленькую машинку большой, вкладывать стаканчик в стаканчик.

2. Соотносит предметы по величине (разложить большой к большому, маленький к маленькому).

3.Выбирает один из 2-х предметов по образцу
	1.Ориентируется в 2-х предметах контрастной формы (шар-куб, квадрат-круг)

2.Соотносит предметы по форме.

3.Выбирает один из 2-х предметов по образцу
	Знакомится с цветом предмета на однородных предметах, окрашенных в разные цвета (красный, желтый, зеленый, синий) и в один из основных цветов (красные пирамиды)

	1г3м-1г6м
	1. Соотноситпредметы по величине (большой, маленький) с разницей 1,5см

2. Ориентируется в 2-х предметах более близких по величине (находить предметы нужной величины (из 4-х колец – 2 больших, 2 маленьких)).

3. Называет величину предмета словом большой – маленький, повторяя за воспитателем
	1. Выполняет задания на соотнесение предметов по форме (круглый, треугольный, квадратный прямоугольный).

2. Выбирает по образцу предметы по форме (круглый, треугольный, квадратный прямоугольный).

3. Ориентируется в 4 контрастных по форме предметах .4

4. Находит предмет нужной формы из 2-4-х предметов.

5. Соотносит формы прорези и вкладыша методом проб и ошибок (2-4 объемные геометрические фигуры).  Задания типа «Почтовый ящик»
	1. Продолжает знакомиться с цветом на однородных предметах, окрашенных в разные цвета (красный, желтый, зеленый, синий) и в один из основных цветов (красные пирамиды)

2. Выбирает предметы кранного цвета из 2-х по образцу (такой – не такой).

	1г6м-1г9м
	  1.Начинает ориентироваться в 3-4 предметах контрастной величины.

  2. Выбирает по образцу и слову предметы по размеру и называет их (большой - маленький), понимает слово «поменьше», соответствующее промежуточной величине (кольцо пирамиды, матрешка, стаканчики)

3. Собирает с небольшой помощью взрослого пирамидку из 3-х колец контрастных размеров (через одно кольцо)  
	  1.Ориентируется в 3-4 предметах,  близких по форме (шар-яйцо, кубик-кирпичик, круг-овал, квадрат-прямоугольник)

2.Ориентируется в форме, занимаясь с пособиями типа «Почтовый ящик» (для вкладышей разной формы), Доска Сегена, и «Геометрическая мозаика» (методом проб и ошибок, зрительного соотнесения)

3. Соотносит, группирует, выбирает по образцу предметы разных форм, повторяет названия формы за воспитателем
	  1.Группирует однородные предметы, резко различающиеся по цвету («такой же»: красный - желтый, желтый - синий и т.п.)

2.Соотносит парные предметы по образцу и слову (2-4 цветов), например, раскладывает шарики 2-4х контрастных цветов в соответствующие мисочки; подбирает к красному предмету все другие красные предмет.

3. Выбирает по образцу из 3-4-х предметы такого же цвета.

	1г9м-2г


	1.Продолжает различать и сравнивать предметы близкие по величине (3-4 величины)

2.Собирает предметы по убывающей величине (стаканчики, кубы, пирамиды, матрешки).

3.Понимает слова «поменьше», «побольше», «самый маленький», «самый большой». 4.Собирает пирамидку с учетом величины из 4-5 колец (к 2-м годам из 6-8 колец с небольшой помощью воспитателя)
	1.Продолжает различать и сравнивать предметы близкие по форме (3-4 формы).

2.Группирует, соотносит, выбирает плоскостные и объемные формы.

3. Продолжает выполнять,  используя метод зрительного соотнесения, задания типа  «Почтовый ящик» (для вкладышей разной формы), Доска Сегена, и «Геометрическая мозаика»
	  1.Группирует предметы 2-х резко различающихся цветов в сочетании красный - желтый, желтый - синий и т.п. на разнородном материале.

2.Подбирает по образцу и слову 3-4 предмета контрастных цветов  (это красный, положи такой же красный; это желтый, положи такой же желтый и т.п.)

3.К 2-м годам подбирает по образцу и слову предметы 4-х основных цветов на разнородном материале

	2г.-2г.6м.
	Группирует однородные предметы по величине по образцу и слову взрослого (большой, маленький,  такой, не такой)


	1. Группирует однородные предметы по форме, по образцу и слову взрослого (прямоугольник, круг, квадрат, такой, не такой)

2. По образцу подбирает геометрические формы на разном материале.

3. Называет форму словом.

4. Соотносит контурное изображение с формой. Составляет  простые рисунки из геометрической мозаики.

5.Закрепляются знания, приобретенные ранее.
	1. Группирует, выбирает, соотносит предметы по цвету по образцу и слову взрослого (такой, не такой, красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный)

2. Находит предметы нужного цвета через сравнение (красный, как помидор; желтый, как репка; зеленый, как огурчик; синий, как мяч)

3.. Выбирает по слову и называет цвет предмета (красный, желтый)

	2г.6м.-3г.
	Собирает пирамидку с учетом величины из 8-12 колец по слову; стаканчики – вкладыши из 8-10; 6-тиместную матрешку.

Называть величину предмета словом.
	1. В свободной деятельности правильно пользуется геометрическими формами и называет их.

2.Находит расположение геометрических фигур на рисунке и  называет их.
	1. Находит предметы определенного цвета по слову взрослого

2. Знает и называет 4-6 основных цветов

	
	1. Соотносит предметы по 2-3-м свойствам форма, величина, цвет. 

	3г.- 4г.
	Величина


	Форма
	Ориентировка в пространстве 

и времени

	
	Определяет величину предметов контрастных размеров: длинный – короткий, высокий - низкий, широкий – узкий, легкий – тяжелый, большой – маленький, тонкий - толстый
	Находит заданную форму предметов осязательно – двигательным путем
	1. Различает пространственные направления в непосредственной близости от себя: «спереди - сзади», «далеко – близко» и др.

2. понимает контрастные части суток: утро - вечер, день - ночь


Знакомство с окружающим миром

	Возраст
	Знакомство с окружающим миром

	1г. - 2г.
	У ребенка сформированы элементарные представления:

- о самом себе – о своем имени; о внешнем виде («Где ручки, глазки, носик и т.п.»); о своих действиях (мыть руки, есть, играть, одеваться, купаться и т.п.); о жела6ниях (гулять, играть.есть)

- о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра и др.)

- о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.)

- о ближайшем предметном окружении: об игрушках (мишка, зайка, мяч, матрешка, каталка и.т.д.); о предметах быта (стол, стул, кровать, чашка, ложка, одеяло, подушка и т.п.); о личных вещах (полотенце, рубашка, ботинки и т.п.)

- о природе: о животных, живущих рядом (собака, кошка, рыбка, попугай и.т.п.); о растениях дома (растения в горшках, цветы в вазе), о природных  явлениях (солнышко, дождик и др.); о некоторых конкретных ситуациях общественной жизни (тетя -продавщица, дядя – доктор, дядя – шофер и т.п.)



	2г.- 3г.
	Формируются и расширяются знания детей об окружающем мире:

- о человеке:
- его внешних признаках, особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице – глаза, нос, рот и т.д.);

- его физических и эмоциональных состояниях (проголодался – насытился, устал – отдохнул и т.п.)

- деятельности близких ребенку людей («Бабушка вяжет носки», «Брат рисует», «Дедушка читает газету» и т.п.)

- о предметах, действиях с ними и их назначении:

- предметы домашнего обихода (одежда, посуда, мебель и др.)

- игрушки

- орудия труда (веник, лопата, метла, лейка)

- о живой природе:
- растительный мир (деревья, трава, цветы, овощи, фрукты)

- животный мир (домашние животные и их детеныши, дикие животные, птицы)

- о неживой природе (вода в быту (льется, теплая – холодная, в воде купаются, водой умываются, в воде стирают); 

                                     вода в природе (река, пруд, бегут ручьи, тают сосульки))

- о явлениях природы:

- времена года и их особенности (зимой холодно, снег;  летом жарко, светит солнце; весной тают сосульки, бегут ручьи, распускаются листочки; осенью идут холодные дожди, опадают листья)

- погодные явления и отношение к ним людей (дождь – сыро, гулять без плаща и резиновых сапог нельзя; летом при жарком солнце надевают панаму; зимой холодно, надевают шубы, шарфы, сапоги, меховые шапки и т.п.) 

	3г. - 4г.
	Формируются и расширяются знания детей об окружающем мире:

- о режиме дня (люди в определенное время должны есть, пить,  спать и что им для этого нужно)

- знает как его зовут, сколько ему лет, знает имена других людей

- сформированы представления о том, что люди живут в доме; о приготовлении пищи (суп варят, овощи режут, кашу варят и т.п.); о посуде; об одежде (в разную погоду надевают разную одежду, одежду можно шить, вязать)

- сформированы типичные представления о действиях с предметами мебели (стул – на нем сидят, можно сесть в кресло, на скамейку, лавочку, диван)

- замечает целесообразность и целенаправленность действий, видит простейшие причины и следствия собственных действий (если несколько кубиков поставить друг на друга неровно, то башенка упадет)

- формируются представления о сходных и различных свойствах предметов (в кастрюле варят суп, кашу, компот, в чайнике кипятят воду, в сковороде жарят рыбу и т.п.)

- формируются представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта, книг, фруктов, овощей




Развитие речи

	Возраст
	Экспрессивная речь
	Импрессивная речь

	1г-1г3м
	Пользуется лепетом и облегченными словами в момент двигательной активности и радости. Подражает звукам, слогам, словам во время самостоятельной деятельности
	Запас понимаемых слов быстро расширяется. Отыскивает предметы и игрушки, узнает предметы на картинке. Соотносит действие со словом, выполняет несложные просьбы (покатай, сними, надень, открой, закрой, послушай, положи кирпичик, поставь, поводи, покорми куклу) и слов, обозначающих признаки предметов (большой мяч, маленькая кукла и т.д.)

	1г3м-1г6м
	Пользуется облегченными (би-би) и произносимыми правильно словами (машина), называет предметы и  действия в момент сильной заинтересованности, называет изображение знакомого предмета на картинке, воспроизводит интонации, выражающие радость, удивление, огорчения и т.д. Отвечает на вопросы словом, звуком. К 1г.6м. повторяет за взрослым фразу из 2-х слов, выражающую отношение между предметом и действием
	Обобщает предметы по существенным признакам в понимаемой речи. По устной просьбе выполняет действие с предметом. Выбирает по названию одну картинку из нескольких. Формируются элементарные представления о самом себе (внешний вид,  действия, желания), об окружающих людях, о пище, о предметном окружении (игрушки, предметы быта, личные вещи), о природе (о животных, растениях, природных явлениях). Развивается восприятие выразительной речи

	1г6м-1г9м
	Во время игры словами и 2-хсловными предложениями обозначает свои действия. Воспроизводит слова и предложения, произносимые взрослым. К 1г.9м. пользуется предложениями из 2-3-х слов, начинает пользоваться местоимениями, наречиями, предлогами (мы, я, мне, ты, они, там, туда, на, в).  Употребляют формы множественного числа, глаголы. Договаривает последние слова предложения
	Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопросы взрослого. Пассивный словарь составляет около 100 слов.  Понимает ситуации, передаваемые с помощью предлогов и наречий (на, в, здесь, там и др.). Понимать названия некоторых свойств: большой, маленький, побольше) и некоторые другие свойства (чистый, грязный, вкусный, сладкий, тяжелый, мокрый, горячий и пр.).  Слушает потешки, прибаутки, присказки, сказки, стихотворения. Понимает и выполняет требования, выраженные в словесной форме

	1г9м-2г
	При общении со взрослым пользуется 2-сложным предложением, употребляя прилагательные и местоимения. Отчетливо произносит А,О,У,И и согласные М,Н,Б,П,Т,Д
	Понимает рассказ без показа о событиях, бывших в опыте ребенка. Понимает речь взрослого, не подкрепленную наглядной ситуацией. Объединяет предметы по существенным признакам (мячи, куклы, машины или кубики). Различает близкие по звучанию названия (стол – стул, шапка - шубка). Внимательно слушает потешки, прибаутки, присказки, сказки, стихотворения, отвечают на вопросы по тексту

	2г.-3г.
	Основной формой общения является диалог ребенка со взрослым
- на близкие ребенку темы из личного опыта, из жизни близких людей, животных
-  ребенком ведет внеситуативный диалог (о том, что сейчас не находится в поле зрения)
- ребенок активно включается в общение всеми доступными (неречевыми и речевыми) средствами, откликается на вопросы и предложения взрослого, инициативно высказывается
- сопровождает речью свои действия
- подговаривает слова в сказке
- в активной речи ис​пользует названия предметов и игрушек
Грамматический строй речи. 
- понимает пространственные и временные отношениями в окружающем и выражает их в речи («Я высоко», «Я буду спать», «Миша упал» и пр.)

- в звукоподражательных играх ориентируется на звуко​вую сторону слова (петушок: «ку-ка-ре-ку» — кукарекает; уточ​ка: «кря-кря-кря» — крякает; мышка: «пи-пи-пи» — пищит)

- изменяет слова (по числам, падежам, време​нам), согласовывая их в предложениях, образовывает уменьшительно-ласкательных наименования, глаголов совершенного и несовершенного вида и др.
Звуковая культура речи. 
- говорит внятно, не торопясь, достаточно громко
- правильно произносит гласные и про​стые согласные (кроме свистящих, шипящих и сонорных)
- узнает персонажи по звукоподражанию («ко-ко», «му-му», «ку-ка-ре-ку»);
- производит выдох через рот плавно и протяжно (ду​новением приводит в движение султанчики, лодочки в воде, шарики из ваты).
	- Расширяется словарь ребенка с включением обобщающих понятий (игрушки, одежда, посуда,  мебель и другие).- обогащается словарь словами — названиями профессий людей (врач, шофер, воспитатель), растений, предметов питания, одежды, мебели, домашних животных и их детенышей, игру​шек, названий частей и деталей предметов (рукава и ворот​ник у рубашки; колеса и кузов у машины)
- обогащается словарь глаголами, соотносит словесное обозначение действий с собственными вырази​тельными движениями и действиями игрушек
- узнает предметы по словесному описанию, ориентируясь на их названия, цвет, размер, местоположение, назначение

- понимает речь взрослого не привязанную к ситуации без наглядного сопровождения, понимает вопросы



	3г. - 4г.
	- можно общаться с ребенком на темы, выходящие за пре​делы наглядно представленной ситуации, — о событиях из личной жизни ребенка, об интересующих его предметах и явлениях, об объектах живой и неживой природы
- обращается к взрослому с просьбами и предложениями

- отвечает на вопросы воспитателя при рассматрива​нии предметов, игрушек, картин, иллюстраций

- строит вы​сказывания, состоящие из 2-3 предложений
- комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы-заместители, условные действия
Грамматический строй речи. 
- грамматически правильно изменяет новые названия предметов и игрушек, образовывая отдельные трудные фор​мы слов (лошадок, ленточек, матрешек)
- понимает и употребляет предлоги (в, на, за, под)
- понимает и соотносит с игрушками и картинками на​звания животных и их детенышей в единственном и множе​ственном числе (утка — утки, утенок — утята). 

Звуковая культура речи.
-  четко произносит слова, вслушивать​ся в их звучание
- правильно и четко произносит все гласные звуки, простые согласные и свистящие, совершенствуется артику​ляция
- говорит достаточно громко, не торопясь, правильно пользуется интонацией; протяжно и плавно производит выдох через рот

	Словарь.
- обогащается словарь ребенка в связи с расширением ориентировки в окружающем (ознакомление с предметами быта, объектами природы, явлениями общественной жизни);
- пополнился словарь словами, относящимися к разным частям речи (существительными, глаголами,  прилагательными, наречиями) обобщающими словами (игрушки, животные, овощи)
- активизированы антонимы — слова с противоположным зна​чением (большой — маленький, хороший — плохой, дале​ко — близко)
- активизированы глаголы, использование которых придает речи динамизм, организует синтаксическую структуру пред​ложения и создает основу для порождения коротких текстов повествовательного характера.




Художественно-эстетическое развитие

	Возраст
	Музыкальное воспитание
	Ознакомление с художественной литературой

	3г. - 4г.
	У детей сформирован интерес к музыкальной культуре, театрализованным постановкам и театрализованной деятельности

Ребенок вслушивается в музыку, запоминает и различает знакомые музыкальные произведения

Прислушивается к мелодии и словам песен, подпевает отдельным словам и слогам песен

Развивается ритмичность движений, умение ходить, бегать, плясать, выполнять простейшие игровые танцевальные движения  под музыку

Участвует в музыкально-дидактических играх, что способствует возникновению у ребенка умений к сотрудничеству со сверстниками в процессе совместных художественно-эстетических  видов деятельности

Формируются индивидуальные художественно-творческие способности 

Эмоционально откликаются на содержание знакомых музыкальных произведений

Различают музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, русская плясовая)

Называют музыкальные инструменты и подбирают с помощью взрослого тот или иной инструмент для передачи характера соответствующего сказочного персонажа

Называют выученные музыкальные произведения

Выполняют отдельные плясовые движения в паре с партнером – ребенком и взрослым

Имеют элементарные представления о театре, где артисты или куклы (которых оживляют тоже артисты) могут показать любимую сказку;

Участвуют в коллективных театрализованных представлениях.


	Различают  разные жанры – сказку и стихотворение
Отвечают на вопросы по содержанию знакомых произведений
Рассказывают наизусть небольшие стихотворения (3-4);

Участвуют в коллективной драматизации известных литературных произведений;
Узнают и называют несколько авторских произведений художественной литературы и их авторов (К. Чуковский, С. Маршак, А. Барто и др.);

Подбирают иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из 4-5-ти);

Слушают фрагменты аудиозаписи художественных произведений, умеют продолжать рассказывать его, отвечать на вопросы («Какое произведение слушал?», «Чем закончилось событие?»)
Называют свое любимое художественное произведение.


Развитие продуктивных видов  деятельности
	возраст
	Продуктивные виды деятельности

	
	Рисование
	Лепка
	Аппликация

	1г. -2г.


	1. Ритмично наносит точки на всю поверхность бумаги

2.Рисует точки друг за другом (бусинки, дорожку, ручеек)

3. Создает изображение путем использования точки (ветка сирени, одуванчик, солнышко), начинает ориентироваться на листе бумаги.  

4. Создает изображение путем прикладывания ладони к листу бумаги.

5. Создает изображение (заранее выбранного образа: птичка, рыбка, дерево) путем прикладывания ладони к листу бумаги.

6. Рисует штампом (ватная палочка, поролон, картошка, кубики, цилиндр и др.),начинает ориентироваться на листе бумаги.  

7. Рисует (черкание). Зарисовывает изображение способом черкания.
	1. Разминает пластилин, надавливая ладонями и пальцами на кусочек пластилина

2. Отделяет от большого куска пластилина небольшие кусочки при помощи большого и указательного пальцев руки, используя прием отщипывания. 

3. Сжимает кусок пластилина, придавая ему плоскую форму, используя прием сплющивания. 


	1. Сминает (сжимание бумаги в кулаке, придавливание ладонями, зажимание пальцами, раскатывание бумажного комка между ладонями), формируя ком.  

2.  Разрывает бумагу, на мелкие кусочки, полоски.

3. Располагает на фланелеграфе предметы, ориентируясь на его поверхности

4. Составляет образ предмета из нескольких однородных по форме частей разной величины.

	2г.- 3г.
	1. Рисует пальчиком прямые вертикальные линии, методом дорисовывания деталей, регулирует длину линии, не выходит за границы листа бумаги (ниточки к шарикам, стебель к цветочку, ножка к грибку, забор к домику и т.д.).

2. Осваивает технические навыки в рисовании (правильно держать карандаш, не прорывать лист бумаги, рисовать на всем пространстве листа).  

3. Рисует прямые горизонтальные линии («дорожки»), регулирует длину линии, не выходит за границы листа бумаги

4. Рисует круги, располагает их равномерно на листе бумаги.

5. Рисует округлые формы (круги), располагает их равномерно на листе бумаги.

6. Оваивает технические навыки в рисовании (промывать кисть, аккуратно брать краску, рисовать на всем пространстве листа, не нажимать на кисточку). Правильно держит кисть, рисует кисточкой (нанесение мазков), самостоятельно наносит мазки на лист бумаги (снегопад, листопад, следы на снегу и т.п.).

7. Рисует кистью прямые вертикальные линии, методом дорисовывания деталей, регулирует длину линии, не выходит за границы листа бумаги (ниточки к шарикам, стебель к цветочку, ножка к грибку, дождик

8. Рисует кистью прямые горизонтальные линии («дорожки»), регулирует длину линии, не выходит за границы листа бумаги (трава и т.д.). 

9. Рисует кисточкой поверх карандашного эскиза, наносит мазки, не выходит за границы эскиза.
	1. Прячет (вдавливает) предметы в пластилин путем надавливания на них указательным пальцем. (Огород, шоколад с орехами, бусы, гусеница)

2. Лепит пластилиновую лепешку, путем надавливания на шарики указательным пальцем, прикрепляя его к основе. 

3. Отщипывает маленькие кусочки от пластилина и прикрепляет их к основе. 

4. Формирует шарики из небольших кусочков пластилина путем их катания круговыми движениями между большим и указательным (или средним) пальцами руки.

5. Размазывает пластилин, надавливая на него указательным пальцем и оттягивая его в нужном направлении с той же силой давления с целью получения пластилиновой линии на плоской основе поделки.


	1. Составляет узоры из геометрических элементов, на полосе по показу и  образцу. 

2. Наклеивает смятый бумажный ком к основе. 

3. Наклеивает полоски бумаги, которые дети, самостоятельно изготавливают методом разрывания.



	3г.-4г.
	1. Выбирает способ рисования (мазками, пятнами, штрихами, линиями)

2. Пользуется карандашом, кисточкой

3. Находит в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предметов или явлений (зайчика, речку и т.п.)
	1.  Скатывает пластилин в шарики диаметром 5-7мм 

2.Вдавливает детали в пластилин в определенном порядке, создает объемную поделку.

3. Раскатывает «столбики», путем движения ладони вперед-назад по поверхности стола;  путем движения ладони о ладонь вперед-назад.  

4. Соединяет  столбик в колечко

5. Соединяет части в единый образ предмета (пирамида, гирлянда).

6. Скатывает «шарики», путем круговых движений ладони по поверхности стола;  путем круговых движений ладони о ладонь.  

7. Соединяет детали поделки, прикладывая их одна к другой, не сильно придавливая друг к другу.
	1. Набирает клей на кисть, намазывает готовые формы на клеенке, пользуется тряпочкой, салфеткой. 

2. Раскладывает на полоске бумаги формы, подготовленные воспитателем, затем наклеивает их

3. Составляет образ предмета из нескольких однородных по форме частей разной величины, затем наклеивает их

4. Составляет образ предмета из 2-3 частей разной формы, затем наклеивает их. 




Развитие движений

	Возраст
	Ходьба, бег
	Лазание, ползание  
	Бросание, ловля, катание
	Прыжки 

	1г.-1г.3м.


	1.Встает с пола, присаживается на корточки и в такой позе играет.

2.Ходит длительно, не присаживаясь; меняет положение (приседает, наклоняется, поворачивается, пятится) вначале 3-6, затем 10м и более. 

3.Ходит по лежащей на полу ребристой доске шириной.

4.Ходит, толкает тележку.

5.Проходит по лежащей на полу доске шириной 25см (длина 2-2,5м), один конец которой поднят от пола на высоту 5-10см.
	1.Каркбкается по лестнице на четвереньках.

2.Проползать через обруч.
	1.Бросает двумя руками большой мяч (диаметром 18-20см) из положения стоя и из положения сидя на полу.

2.Скатывает мяч с небольшой горки
	_________

	1г.3м.-1г.6м.


	Проходит по лежащей на полу доске шириной 25см (длина 2-2,5м), один конец которой поднят от пола на высоту 10-15см.

2.Перешагивает приставным шагом через палку (или веревку), лежащую на полу.

3.Перешагивает через палку (или веревку), приподнятую на 5-10см над полом,

4.Поднимается на высоту 10см (ящик 50\50\10) и спускается.

5. Встает с маленькой скамеечки.

6. Бежит (быстро идет), опустив глаза к полу
	1.Проползает под гимнастической скамьей.

2. Спускается по лестнице на четвереньках ногами вниз
	1. Бросает мяч вниз, вдаль

2. Перебрасывает через ленту, натянутую на уровне груди

3.Бросает малые мячи вдаль на расстояние 50-70см. 

4.Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 60см), расположенную на высоте 30см от пола (примерно на уровне бедер ребенка) на расстоянии 20-40см
	_________

	1г.6м-1г.9м.


	1.Ходит по ограниченной поверхности (скамье), шириной 15-20см приподнятой над полом на 15-20см 

2.Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 25см (длина 2-2,5м), один конец которой    поднят     от    пола на высоту 15-20см. 

3.Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 12-18см. 

4.Поднимается на высоту 15см (ящик 50\50\15) и сходит с него.
	 1.Перелезает через бревно, подлезает под скамьей или веревкой.

2. Поднимается по лестнице приставным шагом, держась за перила и руку взрослого
	1.Бросает малые мячи вдаль на расстояние 60-100см.

2.Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 60см), расположенную на расстоянии 50-70см 

3.Скатывает большие мячи со ската

4. Катает и бросает мяч воспитателю, ребенку.


	_________

	1г.9м-2г.


	1.Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 25см (длина 2-2.5м), один конец которой поднят на высоту 15-20см от пола. 2.Перешагивает через палку или веревку, натянутую на высоте 15-20см.

3. Перешагивает канавки.
	Влезает на стремянку высотой 1,5м и слезает приставным или чередующимся шагом
	1.Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1-1.5м.

2.Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 60см), расположенную на высоте 30см от пола (примерно на уровне пояса ребенка) на расстоянии 80-100см

3.Идет к большому мячу, чтобы ударить его ногой, на ходу подталкивая его

4. Бросает мяч вверх и вниз двумя и одной рукой 
	_________

	2г.-2г.3м.


	Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 20см (длина 2,5м), один конец которой поднят на высоту 20см. Проходит по доске шириной 20см, горизонтально расположенной над полом на высоте 20см. Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 20-25см. Поднимается (допускается помощь рук) на высоту 20см (ящик 50\50\20см) и спускается. 
	Влезает на стремянку высотой 1м на 4 перекладины  и слезает с нее приставным шагом. Ползает на четвереньках по доске, по гимнастической скамье.
	Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1-2м. Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 40см), расположенную на высоте 60-65см от пола (примерно на уровне груди ребенка) на расстоянии 50-80см. Ловит мяч, брошенный воспитателем, на расстояние 50см
	Начинает прыгать с поддержкой



	2г.3м.-2.6м.


	Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 20см (длина 2,5-3м), один конец которой поднят на высоту 25см. Проходит по доске шириной 20см, горизонтально расположенной над полом на высоте 25см. Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 25-30см. Поднимается (без помощи рук) на высоту 20см (ящик 30\30\20см) и спускается 
	 Влезает на стремянку высотой 1м на 4 перекладины  и слезает с нее приставным или чередующимся шагом.  Пролезает в обруч, подлезает под скамью, под веревку (высота 30-40см)
	Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1.5-2.5м. Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 40см), расположенную на высоте 65-70см от пола (примерно на уровне груди ребенка) на расстоянии 80-100см. Ловит мяч, брошенный воспитателем, на расстояние 50-100см
	Подпрыгивает на месте на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. 

	2г.6м.-2г.9м.
	Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 15см (длина 2,5-3м), один конец которой поднят на высоту 35см. Проходит по доске шириной 15см, горизонтально расположенной над полом на высоте 25см. Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 30-35см Поднимается (допускается помощь рук) на высоту 25см (ящик 30\30\25см) и спускается.
	Влезает на гимнастическую стенку высотой 1.5м до конца перекладины  и слезает с нее приставным или чередующимся  шагом. Перелезать через лежащее на полу бревно.
	Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1.5-3м. Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 50см), расположенную на высоте 80-85см от пола (примерно на уровне глаз ребенка) на расстоянии 80-100см. Ловит мяч, брошенный воспитателем, на расстояние 100см
	Перепрыгивает через веревку, линию на полу (расстояние 10-30см). 

	2г.9м. -3г.
	То же. Делает приставные шаги вперед и в стороны
	Закрепляются приобретенные умения и навыки.
	Закрепляются приобретенные умения и навыки.
	Прыгает с места на двух ногах вперед. Спрыгивает с высоты 10-15см

	3г.- 4г.
	Ходит стайкой за воспитателем

Ходит друг за другом, держась за веревку рукой

Ходит по «дорожке» и «следам»

Ходит на носках, на пятках и внутренних сводах стоп
Согласовывает темп ходьбы со звуковыми сигналами
Ходит по наклонной гимнастической доске

Ходити бегает с изменением направления - змейкой, по диагонали

	Ползает по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске

Залезает на горку с поддержкой взрослого и самостоятельно спускается с нее

Подползает под веревку, под скамейку

Лазит вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазает на соседний пролет стенки
	Попадает в цель
Бросает и ловит мяч


	Спрыгивает с высоты (с гимнастической доски – высота 15 см)

Прыгает на двух ногах и на одной ноге



У детей формируется интерес к физической культуре и  совместным физическим занятиям со сверстниками
У детей формируется потребность в разных видах двигательной деятельности
У детей развиваются движения, двигательные качества, физическая и умственная работоспособность

Развитие движений

	Возраст
	Ходьба, бег
	Лазание, ползание  
	Бросание, ловля, катание
	Прыжки 

	1г.-1г.3м.


	1.Встает с пола, присаживается на корточки и в такой позе играет.

2.Ходит длительно, не присаживаясь; меняет положение (приседает, наклоняется, поворачивается, пятится) вначале 3-6, затем 10м и более. 

3.Ходит по лежащей на полу ребристой доске шириной.

4.Ходит, толкает тележку.

5.Проходит по лежащей на полу доске шириной 25см (длина 2-2,5м), один конец которой поднят от пола на высоту 5-10см.
	1.Каркбкается по лестнице на четвереньках.

2.Проползать через обруч.
	1.Бросает двумя руками большой мяч (диаметром 18-20см) из положения стоя и из положения сидя на полу.

2.Скатывает мяч с небольшой горки
	_________

	1г.3м.-1.6м.


	Проходит по лежащей на полу доске шириной 25см (длина 2-2,5м), один конец которой поднят от пола на высоту 10-15см.

2.Перешагивает приставным шагом через палку (или веревку), лежащую на полу.

3.Перешагивает через палку (или веревку), приподнятую на 5-10см над полом,

4.Поднимается на высоту 10см (ящик 50\50\10) и спускается.

5. Встает с маленькой скамеечки.

6. Бежит (быстро идет), опустив глаза к полу
	1.Проползает под гимнастической скамьей.

2. Спускается по лестнице на четвереньках ногами вниз
	1. Бросает мяч вниз, вдаль

2. Перебрасывает через ленту, натянутую на уровне груди

3.Бросает малые мячи вдаль на расстояние 50-70см. 

4.Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 60см), расположенную на высоте 30см от пола (примерно на уровне бедер ребенка) на расстоянии 20-40см


	_________

	1г.6м-1г.9м.


	1.Ходит по ограниченной поверхности (скамье), шириной 15-20см приподнятой над полом на 15-20см 

2.Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 25см (длина 2-2,5м), один конец которой    поднят     от    пола на высоту 15-20см. 

3.Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 12-18см. 

4.Поднимается на высоту 15см (ящик 50\50\15) и сходит с него.
	 1.Перелезает через бревно, подлезает под скамьей или веревкой.

2. Поднимается по лестнице приставным шагом, держась за перила и руку взрослого
	1.Бросает малые мячи вдаль на расстояние 60-100см.

2.Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 60см), расположенную на расстоянии 50-70см 

3.Скатывает большие мячи со ската

4. Катает и бросает мяч воспитателю, ребенку.


	_________

	1г.9м-2г.


	1.Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 25см (длина 2-2.5м), один конец которой поднят на высоту 15-20см от пола. 2.Перешагивает через палку или веревку, натянутую на высоте 15-20см.

3. Перешагивает канавки.
	Влезает на стремянку высотой 1,5м и слезает приставным или чередующимся шагом
	1.Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1-1.5м.

2.Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 60см), расположенную на высоте 30см от пола (примерно на уровне пояса ребенка) на расстоянии 80-100см

3.Идет к большому мячу, чтобы ударить его ногой, на ходу подталкивая его

4. Бросает мяч вверх и вниз двумя и одной рукой 
	_________

	2г.-2г.3м.


	Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 20см (длина 2,5м), один конец которой поднят на высоту 20см. Проходит по доске шириной 20см, горизонтально расположенной над полом на высоте 20см. Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 20-25см. Поднимается (допускается помощь рук) на высоту 20см (ящик 50\50\20см) и спускается. 
	Влезает на стремянку высотой 1м на 4 перекладины  и слезает с нее приставным шагом. Ползает на четвереньках по доске, по гимнастической скамье.
	Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1-2м. Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 40см), расположенную на высоте 60-65см от пола (примерно на уровне груди ребенка) на расстоянии 50-80см. Ловит мяч, брошенный воспитателем, на расстояние 50см
	Начинает прыгать с поддержкой



	2г.3м.-2.6м.


	Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 20см (длина 2,5-3м), один конец которой поднят на высоту 25см. Проходит по доске шириной 20см, горизонтально расположенной над полом на высоте 25см. Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 25-30см. Поднимается (без помощи рук) на высоту 20см (ящик 30\30\20см) и спускается 
	 Влезает на стремянку высотой 1м на 4 перекладины  и слезает с нее приставным или чередующимся шагом.  Пролезает в обруч, подлезает под скамью, под веревку (высота 30-40см)
	Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1.5-2.5м. Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 40см), расположенную на высоте 65-70см от пола (примерно на уровне груди ребенка) на расстоянии 80-100см. Ловит мяч, брошенный воспитателем, на расстояние 50-100см
	Подпрыгивает на месте на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. 

	2г.6м.-2г.9м.
	Проходит вверх и вниз по наклонной доске шириной 15см (длина 2,5-3м), один конец которой поднят на высоту 35см. Проходит по доске шириной 15см, горизонтально расположенной над полом на высоте 25см. Перешагивает через палку или веревку, горизонтально натянутую на высоте 30-35см Поднимается (допускается помощь рук) на высоту 25см (ящик 30\30\25см) и спускается.
	Влезает на гимнастическую стенку высотой 1.5м до конца перекладины  и слезает с нее приставным или чередующимся  шагом. Перелезать через лежащее на полу бревно.
	Бросает малые мячи вдаль на расстояние 1.5-3м. Бросает одной рукой (попеременно) малые мячи в крупную горизонтальную цель (диаметр 50см), расположенную на высоте 80-85см от пола (примерно на уровне глаз ребенка) на расстоянии 80-100см. Ловит мяч, брошенный воспитателем, на расстояние 100см
	Перепрыгивает через веревку, линию на полу (расстояние 10-30см). 

	2г.9м. -3г.
	То же. Делает приставные шаги вперед и в стороны
	Закрепляются приобретенные умения и навыки.
	Закрепляются приобретенные умения и навыки.
	Прыгает с места на двух ногах вперед. Спрыгивает с высоты 10-15см

	3г.- 4г.
	Ходит стайкой за воспитателем

Ходит друг за другом, держась за веревку рукой

Ходит по «дорожке» и «следам»

Ходит на носках, на пятках и внутренних сводах стоп
Согласовывает темп ходьбы со звуковыми сигналами
Ходит по наклонной гимнастической доске

Ходити бегает с изменением направления - змейкой, по диагонали

	Ползает по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске

Залезает на горку с поддержкой взрослого и самостоятельно спускается с нее

Подползает под веревку, под скамейку

Лазит вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазает на соседний пролет стенки
	Попадает в цель
Бросает и ловит мяч


	Спрыгивает с высоты (с гимнастической доски – высота 15 см)

Прыгает на двух ногах и на одной ноге



У детей формируется интерес к физической культуре и  совместным физическим занятиям со сверстниками
У детей формируется потребность в разных видах двигательной деятельности
У детей развиваются движения, двигательные качества, физическая и умственная работоспособность

Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь период пребывания детей в Доме ребенка:

- создание условий для полноценного и всестороннего развития детей на базе педагогического охранительного режима, активного двигательного режима, соблюдения режима дня, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и экологической  среды
Примечание: в группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных для здоровья детей предметов, металлических игрушек, целлофановых пакетов. Все мелкие предметы необходимо содержать в месте, недоступном для самостоятельного пользования детей. 

- укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, привитие здоровьеукрепляющих потребностей  и расширение возможностей их практической реализации
- формирование у детей представлений о физических потребностях своего организма, адекватных способах их удовлетворения
- воспитание у детей практических навыков и приемов, направленных на сохранение и укрепление здоровья в повседневной жизни.
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа реализуется в традиционных и вариативных формах организации дошкольного образования. Она используется в условиях стационарных групп с круглосуточным пребыванием, в группах интегрированной направленности (инклюзивного воспитания и обучения).
Создание специальных условий осуществляется в целях решения комп​лекса коррекционно-развивающих и образовательно-воспитательных задач в процессе динамического психолого-педагогического обучения и воспитания ребенка с умственной отсталостью.

В Доме ребенка созданы материально-технические и медико-социальные условия, предметно-развивающая среда, соответствующие образовательным и коррекционным задачам.

Наряду с этим, необходимо в организации иметь профессиональные кадры: на 1 группу –1 ставка учителя-дефектолога, 0,5 ставка учителя-логопеда, 0,25 ставки музыкального руководителя, 0.5 ставки педагога – психолога, 2 ставки воспитателя. При этом профессиональная подготовка специалистов должна соответствовать профилю педагогической деятельности. Кроме того, она должна соответствовать достижениям передовой науки и практики и постоянно совершенствоваться, поскольку у умственно отсталых детей разброс индивидуальных особенностей развития более выражен, чем у детей в условиях нормативного развития. 

Содержание данной Программы строится с учетом жизненно важных потребностей детей, лежащих в зоне актуального и потенциального развития ребенка. Определить содержание индивидуальной программы обучения специалисты могут после проведения педагогической диагностики.

Именно потребности детей с умственной отсталостью, в том числе и образовательные, определяют те предметные области, которые являются значимыми при разработке программ коррекционно-развивающего воспитания и обучения.

Охарактеризуем базовые ориентиры к построению программ воспитания и обучения детей разного возраста.

Так, для ребенка младенческого возраста базовым предметным областям соответствуют основные линии развития ребенка: 

- эмоционально-личностное и эмоционально-деловое общение;
- развитие перцептивно-моторной деятельности;
- становление предметных действий через активизацию манипулятивной деятельности ребенка;
- удовлетворение потребности ребенка в движении;
- формирование начальных ориентировочных реакций типа «Что это?»;
- становление элементарных зрительно-двигательных координаций;
- понимание обращенной речи и стимуляция лепетных диалогов;
- активизация познавательного интереса к окружающим людям и предметам. 

Для ребенка раннего возраста основными линиями развития являются:

- смена ведущих мотивов деятельности;
- развитие эмоционально-делового и предметного общения;
- развитие и активизация общих движений;
- развитие предметных действий и  предметной деятельности;
- развитие наглядно-действенного мышления;
- интенсивное накопление пассивного словаря, стимуляция активной речи;

- овладение различными навыками в процессе подражания;
- становление представлений о себе;
- формирование предпосылок к конструктивной и изобразительной деятельности;
- активизация самостоятельности в быту и формирование потребности в признании собственных достижений;
- закрепление навыков самообслуживания;
- развитие активной речи.

Для ребенка младшего дошкольного возраста основными линиями развития являются:

- смена ведущих мотивов;
- развитие общих движений;
- развитие восприятия как ориентировочной деятельности, направленной на исследование свойств и качеств предметов;
- формирование системы сенсорных эталонов;
- развитие наглядно-образного мышления;
- формирование представлений об окружающем;
- расширение понимания смысла обращенной к ребенку речи;
- овладение диалогической речью;
- фонетической, лексической и грамматической сторонами речи;
- овладение коммуникативными навыками;
- становление сюжетно-ролевой игры;
- развитие навыков социального поведения и социальной компетентности;
- становление продуктивных видов деятельности;
- развитие самосознания.

Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработке содержания обучения и воспитания детей с умственной отсталостью. При этом надо всегда помнить, что основное содержание программы направлено на охрану и укрепление здоровья ребенка, его физическое и психическое развитие, коррекцию вторичных отклонений.
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Предметно-развивающая среда на группах и уличных верандах учитывает интересы и потребности детей и их развития, возрастные особенности и задачи коррекционно-воспитательного воздействия. 
Предметно-развивающая среда и социокультурное окружение являются мощным фактором, обогащающим детское развитие. Они основываются на системном подходе к коррекционно-развивающему обучению детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и опираются на современное представление о предметном характере деятельности, ее роли и значении для психического и личностного развития ребенка младенческого, раннего и дошкольного возрастов. Важнейшим механизмом полноценного развития личности, начиная с раннего детства, является деятельность ребенка, ее разнообразные виды: общение, игра, движение, труд, конструирование, рисование. Для обеспечения полноценного развития ребенка необходимо единство развивающей предметной среды и содержательного общения взрослых с детьми. Предметно-развивающая среда детства – это система условий, обеспечивающих всю полноту развития всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и становление личности ребенка. Она включает ряд базовых компонентов, необходимых для полноценного социально-коммуникативного, физического, познавательного и художественно-эстетического развития детей. К ним относятся: природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда занятий и др. Определение базового содержания компонентов развивающей предметной среды Дома ребенка опирается на деятельностно-возрастной подход. Содержание развивающей предметной среды в Доме ребенка удовлетворяет потребности актуального, ближайшего и перспективного развития ребенка, становление его индивидуальных способностей. Единство педагогического процесса и преемственность этапов развития деятельности в раннем, младшем и старшем дошкольном возрастах обеспечиваются общей системой требований к развивающей предметно-пространственной среде. Непременным условием построения развивающей предметно пространственной среды в Доме ребенка является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между людьми. Это означает, что стратегия и тактика построения жилой среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Цель взрослого – содействие становлению ребенка как личности, взрослый должен обеспечить чувство психологической защищенности ребенка, его доверия к миру, формирование начал личности, развитие индивидуальности ребенка. 
Выделяются следующие принципы построения развивающей среды в Доме ребенка организации:  
Принцип дистанции позиции при взаимодействии: установление контакта между ребенком и взрослым. Самое предпочтительное общение взрослого и ребенка ведется на основе пространственного принципа «глаза в глаза». Это условие достигается посредством использования разновысокой мебели, высота, которой может меняться в зависимости от задач занятия, желания детей и взрослого.  
Принцип активности: формирование активности у детей и проявления активности взрослого, по сравнению с домашней обстановкой среда в Доме ребенка интенсивно развивающая, стимулирующая возникновение и развитие познавательных интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций и чувств. Это достигается наличием разнообразных игрушек, размещением пособий в доступной близости от детей, создание реальных условий для воссоздания «взрослых форм деятельности» (возможность стирать, мыть кукол, убирать помещение и т. д.).  
Принцип стабильности-динамичности: в цветовом и объемно-пространственном построении интерьера при сохранении общей смысловой целостности выделяются многофункциональные формы, легко трансформируемые формы (мягкий строительный материал, сборно-разборные игровые модули и т. д.).  
Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Жизненное пространство в Доме ребенка построено таким образом, что оно дает детям возможность свободно заниматься различными видами деятельности, не мешая друг другу, в зависимости от интересов и желаний (организация различных функциональных помещений: просторный кабинет для занятий учителя-логопеда с детьми, спортивный и музыкальные залы, сенсорная комната и т. п.).  
Принцип открытости и закрытости:  открытость природе («зеленые комнаты», организованы участки с растущими на них деревьями кустарниками, клумбами, проживание домашних животных).  Открытость культуре (элементы настоящей взрослой живописи, литературы, музыки должны органически входить в дизайн интерьера. Открытость обществу, открытость своему Я, среда организуется таким образом, чтобы способствовать формированию и развитию образа Я (зеркала, фотографии, уголки «уединения» и т. д.). 
3.3. Кадровые условия реализации Программы 

В ГБУЗ «Карачевский Дом ребенка» созданы необходимые условия для организации образовательного процесса. В штатном расписании для коррекционной работы с детьми с умственной отсталостью предусмотрены следующие должности:

Учитель-дефектолог;

- Учитель-логопед;

- Педагог-психолог;

- Музыкальный руководитель;

- Воспитатели.

Согласно ФГОС ДО реализации Программы осуществляется педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в Доме ребенка.

Для осуществления коррекционного воздействия и преодоления вторичных расстройств у детей с умственной отсталостью, с ними работает учитель-дефектолог.

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно с 8 до 12.00, при необходимости может работать во вторую половину дня.

Учитель-дефектолог реализует следующие направления:

- помогает воспитателям групп в социальном развитии и ознакомлении с окружающим миром;

- развитие ручной (мелкой) моторики;

- развитие сенсорного восприятия (зрительного, слухового, тактильно-двигательного);

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование мышления;

- развитие зрительно-моторной координации;

- проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной речи.

На всех занятиях проводится работа по развитию базовых психических функций и мышления, по преодолению недостатков планирования собственной деятельности и самоконтроля.

Учитель-дефектолог также проводит индивидуальные и индивидуально-подгрупповые занятия (с 2-3 детьми), решая задачи профилактики и коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, познавательного и речевого развития, формирования общей структуры деятельности у детей с интеллектуальными нарушениями.

Учитель-логопед совместно с учителем-дефектологом осуществляют работу в образовательной области «Речевое развитие. Основная функция учителя-логопеда - коррекция недостатков фонематической, произносительной и лексико-грамматической сторон речи во время индивидуальных занятий.

Учитель-логопед работает индивидуально по активизации речи, преодолению недостатков звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогащению лексического запаса, формированию грамматического строя речи. Совместно с учителем- дефектологом решает задачи развития связной речи.

Таким образом, учитель-дефектолог, учитель-логопед реализуют следующие профессиональные функции:

(диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование;

(проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции разрабатывают индивидуальный образовательный план

для каждого ребенка;

(сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют адаптированную основную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью.

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и выразительности голоса, развитие слухового восприятия, проведение праздников и досугов.
Психолого -педагогический консилиум

ГБУЗ «Карачевский специализированный Дом ребенка» выполняет организационно-управленческую функцию и координирует деятельность участников коррекционно-педагогического процесса. Его главные задачи: 
- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной адаптации и поведении воспитанников для последующего принятия решений об организации психолого- педагогического сопровождения;
- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения воспитанников;

- консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального психофизического состояния и возможностей воспитанников, содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования;

- контроль за выполнением рекомендаций ППК.
ППК разрабатывает и утверждает индивидуальные образовательные маршруты, отслеживает их выполнение. Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения компетенции педагогических кадров, работающих с детьми.

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППК.

ППК анализирует динамику развития детей, корректирует содержание коррекционно- развивающих программ, формы работы, используемые технологии, разрабатывает рекомендации для дальнейшей работы педагогов. 
Кадровые условия реализации Программы в воспитании и обучении детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) раннего и дошкольного возраста в значительной степени зависит от профессиональной компетенции и личностных качеств учителя-дефектолога, воспитателей и других  специалистов, контактирующих с детьми. 
Особое значение коррекционного воздействия состоит во взаимопонимании и взаимопомощи педагога и ребенка. Педагог внимательно изучает ребенка в процессе организованной деятельности, которая строится на основе его интересов, склонностей и психических возможностей. При этом педагогу важно, как можно более оптимально, использовать все возможности ребенка, и это является принципиальной основой нормализации и стабилизации его психического развития. 
Выделим основные аспекты эффективного взаимодействия педагогического работника с ребенком, имеющим умственную отсталость (интеллектуальные нарушения): 
1) адекватность содержания психолого-педагогического взаимодействия состоянию и уровню психофизического развития ребенка; 
2) оптимальная направленность коррекционной работы для достижения конкретных педагогических целей; 
3) обеспеченность содержательным взаимодействием, приводящим ребенка к осознанию своих потенциальных возможностей. 
Взрослые, осуществляющие работу с ребенком с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются, по сути, средством адаптивного и связующего звена такого ребенка с окружающей действительностью, что обеспечивается только в условиях регулярного, многообразного и эмоционально насыщенного общения. Актуализация психолого-педагогического влияния взрослого возрастает по мере уточнения, конкретизации и детализации причин появления отклонений и нарушений, характера их проявлений, степени выраженности поражений функций, времени выявления отклонений развития и изучения условий социальной жизни ребенка. 
Субъективное и неадекватное понимание ребенком окружающей действительности возникает там, где ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не получает должной поддержки и помощи взрослого при осмыслении им познавательных фактов жизни. Главным организатором жизнедеятельности ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является взрослый (воспитатель, учитель-дефектолог, педагог-психолог и др.). Решающее значение при этом играют его педагогическое мастерство, высокая информированность, умение понимать состояние ребенка, владеть богатым арсеналом приемов и способов психолого-педагогического корригирующего воздействия, постоянное стремление к оптимальному удовлетворению всех потребностей ребенка в познании окружающего мира и развитию его интереса к познанию. 
При правильно организованной коррекционной работе, при благоприятном психолого-педагогическом влиянии, при логично оправданных целях, средствах, содержании и методах можно достичь максимальных результатов в коррекции и психофизическом развитии детей-дошкольников, и формировании у них высоких адаптивных возможностей. 
В штатное расписание организации, реализующей адаптированную основную образовательную программу дошкольного образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должны быть включены следующие должности: воспитатель, учитель–дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог и другие педагогические работники в соответствии с заключениями психолого-медико-педагогической комиссии. 
Уровень квалификации педагогических работников для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным требованиям, указанным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», едином квалификационном справочнике, утвержденном приказом Минздравсоцразвития Российской Федерации от 26 августа 2010 № 761н (ред. от 31.05.2011), и профессиональных стандартах «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденных приказом Минтруда России от 18 октября 2013 № 544н (ред. от 05.08.2016) "Об утверждении профессионального стандарта» «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» с учетом контингента воспитанников, утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н. Педагогические работники, реализующие образовательные области Программы и программу Коррекционной работы, должны иметь высшее профессиональное педагогическое специальное (дефектологическое) образование и/или удостоверение о повышении квалификации в области обучения и воспитания детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) установленного образца. 
Учитывая все вышесказанное, следует подчеркнуть, что в целях эффективности проведения коррекционно-педагогической работы с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо соблюдать определенные педагогические условия:  
- установление эмоционального контакта взрослого с ребенком (в том числе с подключением зрительных, слуховых и тактильных анализаторов);  
- правильное определение способов постановки перед ребенком образовательно-воспитательных задач, учитывающих актуальные и потенциальные его возможности;  
- наличие профессионально подготовленных кадров, владеющих, методиками личностно-ориентированной педагогики и коррекционно-педагогическими технологиями;  
- выявление структуры, характера и степени нарушения или отклонений в развитии, т.е. правильное диагностирование вторичных отклонений в развитии ребенка;  
- определение задач содержания коррекционно-развивающего обучения и воспитания, учитывающих возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка;  
- проведение систематических индивидуальных и фронтальных занятий с каждым ребенком;  
- сочетание наглядных, практических и словесных методов коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с отклонениями в развитии; 
- реализация единства требований к воспитанию и обучению ребенка в организации;  
- взаимодействие всех специалистов, участвующих в комплексной реабилитации ребенка с нарушениями в развитии. 
В целях эффективной реализации Программы организация должна создать условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе, их дополнительного профессионального образования, а также должна самостоятельно или с привлечением других организаций обеспечивать консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Соблюдение вышеуказанных педагогических условий будет способствовать успешной организации коррекционно-педагогического процесса в организации и формированию психологической готовности к обучению в школе детей с умственной отсталостью.
3.4. Материально – техническое обеспечение АООП Дома ребенка по образовательным областям 
Группы, в которых воспитываются дети с умственной отсталостью  оборудованы с учетом общих и специфических образовательных задач, представленных в Программе.

Наименование  оборудованных учебных кабинетов, объектов  для проведения практических занятий, объектов физической культуры с перечнем основного оборудования
	Наименование кабинетов
	Перечень основного оборудования

	Кабинет психолога 


	Оснащен Монтессори - оборудованием


	Кабинет логопедов 


	- интерактивный стол;

- компьютер;

- компьютерные программы: Карточки Домана, развивающая интерактивная программа «Книжки-малышки», развивающая интерактивная программа «говорим с пеленок»;

- дидактические пособия для развития речи, игровой деятельности, интеллекта, конструктивной деятельности, сенсорики, зрительно-слухового восприятии, общей и тонкой моторики, речевого дыхания, эмоциональной сферы, социально-коммуникативных навыков;

- картотека;  

- художественная литература;                                  

 - методическая литература по разделам.

	Комната психо-эмоциональной коррекции оснащена:


	- музыкальный центр;

- центры тактильности;

- настенное панно «Бесконечность»;

- напольные сенсорные дорожки;

- напольные музыкальные дорожки;

- пузырьковая аква-колонна;

- проектор направленного света;

- зеркальный шар;

- настенное панно «Звездное небо»;

- настенное зеркальное панно;

- волосы Венеры:

- пучок фиброоптических и фиброскопических волокон;

- подвески «Веселки»;

- музыкальный центр и набор дисков;

- аромонабор;

- светильник настольный с фиброволокнами;

- стол для игры с песком и водой;

-твизлеры;

- мягкие игрушки озвученные.

	Групповые комнаты (организованные места для занятий)


	- дидактические пособия для развития речи, игровой деятельности, интеллекта, продуктивных видов деятельности, сенсорики, зрительно-слухового восприятии, общей и тонкой моторики, речевого дыхания, эмоциональной сферы, социально-коммуникативных навыков;

- игровые центры;

- настольно-печатные игры;

- сюжетные игрушки, игровые комплексы;

- модули Монтессори – педагогики;

- мягкие модули;

- сухие бассейны;

- материал для рисования, л

епки, аппликации;

- подборки конспектов занятий по всем видам деятельности; 

- художественная литература;                                    

- методическая литература по разделам.

	Музыкальный (физкультурный) зал


	- интерактивный пол;

- пианино;

- музыкальный центр;

- телевизор;

- развивающее оборудование для формирования основных видов движений:

- мягкие модули, 

- физкультурное оборудование (гимнастическая скамья, ребристые доски, дуги, гимнастические палки, обручи, наборы мячей, гимнастические кубы).


3.5. Планирование образовательной деятельности
Расписание непосредственной образовательной деятельности является нормативным локальным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом специфики организации педагогического процесса, учебно-методического, кадрового и материально- технического оснащения.

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 
(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21.
Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296)
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:
(  для детей от 2м. до1г.6м. не должна превышать   ???
( для детей от 1г.6м. до 3лет не должна превышать 10 минут (в первую и во вторую половину дня)
(для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 мин. 

(для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 мин. 


С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Физическое развитие детей 1-го года жизни организуют в форме индивидуальных занятий, включающих комплексы массажа и гимнастики по назначению врача.

Длительность занятия составляет:

(  для детей от 2месяцев до 2 лет  не должна превышать   10 минут;

( для детей от 2лет до 3лет не должна превышать   15 минут;

(для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут.
Занятия по физическому развитию организуются не менее 3 раз в неделю.

Организованная образовательная деятельность, в том числе и физической культуре проводится малыми подгруппами (2 ребенка) и индивидуально. Образовательная деятельность по развитию музыкальности проводится со всей группой. Количество и продолжительность, время проведения соответствуют требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 ".
Вся психолого-педагогическая работа строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников.

Ведущим специалистом в комбинированной группе для детей с умственной отсталостью является учитель-дефектолог.

В летний период жизнь детей максимально перемещается на детские площадки на участках и уличных верандах, где проводятся прогулки, спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения.

В группе педагогическая деятельность строится на основе комплексно - тематического планирования. Темы, реализуемые адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования для детей с умственной отсталостью в группе комбинированной направленности разрабатываются педагогами ежегодно, они могут быть пролонгированы и продублированы с учетом индивидуальных особенностей детей.
	Месяц
	Тема
	Раздел
	Игра

	Сентябрь



	1-2 неделя

	Диагностика
	
	

	3 неделя
	«Игрушки»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Лото«Игрушки», Д/и«Чудесный мешочек»

И/с «Собери пирамидку»

«Кукла, мишка»,

 «С чем играем?»

Чтение потешки

П/и «У нашей Танюшки»

	4 неделя
	«Овощи.

Фрукты»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Втулочки «Овощи»,

Д/и «Угощение для кукол»



	Октябрь



	1неделя
	«Осень»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Времена года»,

К/и «Говорим с пеленок»

	2 неделя
	«Одежда»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Домино,

Д/и«Наведи порядок»(пазл),

	3 неделя
	«Обувь»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Наши ножки»,

Д/и «Магазин»

	4 неделя
	«Поздняя осень. Перелетные птицы»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Лото «Перелетные птицы»,

К/и«Карточки Домана. Птицы»

	Ноябрь



	1 неделя
	«Части тела»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	К/и« Карточки Домана. Части тела»

	2 неделя
	«Домашние животные»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Домашние животные», 

К/и« Карточки Домана.  Домашние животные»

	3 неделя
	«Домашние птицы»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Домашние птицы», Д/и «Кого не стало?»



	4 неделя
	«Домашние животные. Домашние птицы.»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Ферма»

Д/и «Угадай, кто зовет»

	Декабрь



	1 неделя
	«Зима. Признаки зимы»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Времена года»,

К/и «Говорим с пеленок»

	2 неделя
	«Дикие животные»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Кто живет в лесу» 

К/и« Карточки Домана. Дикие животные»

	3 неделя
	«Животные и их детеныши»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Где чья мама» Д/и «Угадай, кто позвал»

	4 неделя
	«Новый год»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и  « Наряди елочку»

Д/и «Чудесный мешочек»

	Январь



	2 неделя
	«Зимние забавы»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и  «», «Слепи снеговика», 

Д/и  «Подбери лыжи»

Д/и  «Мои первые предложения »



	3 неделя
	«Зимующие птицы»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Покорми птичек»

Д/и «Птички в гнездышки»

	4 неделя
	«Зима.Дикие животные»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	И/с  «Кто живет в лесу»

Пазл «Дикие животные»



	Февраль



	1 неделя
	«Посуда»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «У куклы Кати день рождения»

Альбом « Посуда»

	2 неделя
	«Мебель»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Мир на ладошке»

Лото «Мебель»  

	3 неделя
	«Бытовая техника»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Мир на ладошке»

Лото «Бытовая техника»  

	4 неделя
	«Защитники Отечества»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Рассматривание сюжетной картинки.

	Март



	1 неделя
	«Семья»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	К/и« Карточки Домана. Семья»

	2 неделя
	«Весна. Признаки весны. Птицы весной»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Времена года»,

Д/и «Голоса птиц»

	3 неделя
	«Деревья»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Прогулка в парке» 

Д/и «Найди листочек»

	4 неделя
	«Транспорт»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Мир на ладошке»

Лото «Транспорт»  

	Апрель



	1 неделя
	«Улица»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Пазлы»

Рассматривание сюжетной картинки.

	2 неделя
	«Дом»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Собери дом» Д/и «Пазлы»

	3 неделя
	«Профессии»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Лото «Кому что нужно»  

Д/и «Кто что делает»



	4 неделя
	«Продукты»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Игра «Приготовим обед»  

К/и« Карточки Домана. Есть и пить»

	Май



	1 неделя
	«Цветы. Насекомые»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Собери цветок»

Игра «Поймай жучка»  

	2 неделя
	«Рыбы»
	1.Социально-коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

3. Речевое развитие.

4.Художественно-эстетическое развитие.

5.Физическое развитие.
	Д/и «Рыбалка»,

Д/и «Пазлы»



	3-4неделя
	Диагностика
	
	


График организации образовательного процесса 

в группе детей с умственной отсталостью.
	Срок
	Содержание работы

	1 - 2 недели сентября
	Диагностика познавательного развития детей

	3 - 4 недели мая
	Итоговая диагностика познавательного развития детей за 2019 – 2020 учебный год

	Сентябрь - май
	Непосредственно образовательная деятельность


Перспективно-тематическое планирование

педагога-психолога на 2021-2022 учебный год
	Направление деятельности
	Психодиагнос-тика
	Коррекционно-развивающее
	Консульти-рование
	Психопрофилактика и психопросвящение

	Месяц
	
	
	
	

	Сентябрь
	

	1-я неделя
	Диагностическое обследование детей групп


	Знакомство с кабинетом Монтессори
	Организовывать и проводить встречи между ребенком и биологическими родителями, принимающими семьями, волонтерами

(в течение года).
	Памятка:

«Способы борьбы со стрессом в период пандемии».



	2-я неделя
	
	«В гостях у Зайки»
	
	

	3-я неделя
	
	«В гостях у Ёжика»
	
	

	4-я неделя
	
	«Волшебный лес»
	
	

	Октябрь
	

	1-я неделя
	Мониторинг адаптации детей к проживанию в Доме ребёнка (в течение года).
	«Осень»
	Индивидуальные консультации педагогов по вопросам индивидуально-психологических особенностей детей (по результатам диагностики).
	

	2-я неделя
	
	«Внешний вид»
	
	

	3-я неделя
	
	«Волшебная страна Эмоции»
	
	

	4-я неделя
	
	«Радость», «Грусть»
	
	

	Ноябрь
	

	1-я неделя
	
	«Я и моё имя»
	Индивидуальные консультации родителей, предоставление биологическим и принимающим семьям информации о ребенке, полученной в результате проведения психологической работы с ребенком (в течение года).
	

	2-я неделя
	
	«Удовольствие», «Обида»
	
	

	3-я неделя
	
	«Удивление», «Скука»
	
	

	4-я неделя
	
	«Гнев», «Страх»
	
	

	Декабрь
	

	1-я неделя
	
	«Зима»
	Работа с парой «ребенок — близкий взрослый» (в течение года).
	Семинар-практикум:

«Эмоциональная культура педагога»

	2-я неделя
	
	«Волшебная снежинка»
	
	

	3-я неделя
	
	«Ёлочка»
	
	

	4-я неделя
	
	«Новый год»
	
	

	Январь
	

	3-я неделя
	
	«Зимние забавы»
	
	

	4-я неделя
	
	«В гостях у сказки»


	
	

	Февраль
	

	1-я неделя
	
	«Хорошо-плохо»
	
	

	2-я неделя
	
	«Вредные привычки»
	
	

	3-я неделя
	
	«Этикет»
	
	

	4-я неделя
	
	«Мальчики и девочки»
	
	

	Март
	

	1-я неделя
	
	«Я и семья»
	
	Памятка:

«Как работать с детьми с ОВЗ в условиях дома ребёнка». 



	2-я неделя
	
	«Весна»
	
	

	3-я неделя
	
	 «Страна Вообразилия»
	
	

	4-я неделя
	
	«Солнышко лучистое»
	
	

	Апрель
	

	1-я неделя
	
	«Весной в лесу»
	
	

	2-я неделя
	
	«Королевство зеркал»
	
	

	3-я неделя
	
	«Весёлое путешествие»
	
	

	4-я неделя
	
	«В гостях у сказки»
	
	

	Май
	

	1-я неделя
	Итоговая диагностика детей групп
	«Цветочное царство»
	
	

	2-я неделя
	
	«Песочная страна»
	
	

	3-я неделя
	
	«Рыбки играют»
	
	

	4-я неделя
	
	« Скоро лето»
	
	


Перспективно-тематическое планирование

работы сенсорной комнаты на 2021-2022 учебный год
	Месяц
	Тема

	Сентябрь
	

	1-я неделя
	«В гостях у Сенсорика»

	2-я неделя
	«Волшебная поляна»

	3-я неделя
	«В гостях у Ёжика»

	4-я неделя
	«Путешествие в волшебный лес»

	Октябрь
	

	1-я неделя
	«В осеннем лесу»

	2-я неделя
	«Ветер-ветер ты могуч»

	3-я неделя
	«Волшебная страна Эмоции»

	4-я неделя
	«Радость и грусть»

	Ноябрь
	

	1-я неделя
	«Я и моё имя»

	2-я неделя
	«Удовольствие», «Обида»

	3-я неделя
	«Удивление», «Скука»

	4-я неделя
	«Гнев», «Страх»

	Декабрь
	

	1-я неделя
	«Зимний калейдоскоп»

	2-я неделя
	«Волшебная снежинка»

	3-я неделя
	«Звёздочки сверкают»

	4-я неделя
	«Новый год»

	Январь
	

	3-я неделя
	«Зимние забавы»

	4-я неделя
	«Поляна сказок»

	Февраль
	

	1-я неделя
	«Сила добра»

	2-я неделя
	«Чудесный лес»

	3-я неделя
	«Все мы разные»

	4-я неделя
	«Мальчики и девочки»

	Март
	

	1-я неделя
	«Я и семья»

	2-я неделя
	«Весна»

	3-я неделя
	 «Чудо остров»

	4-я неделя
	«Путешествие к солнышку»

	Апрель
	

	1-я неделя
	«Весной в лесу»

	2-я неделя
	«Волшебное зеркало»

	3-я неделя
	«Весёлое путешествие»

	4-я неделя
	«Мягкий остров»

	Май
	

	1-я неделя
	«Волшебный цветок»

	2-я неделя
	«Морские приключения»

	3-я неделя
	«Весёлый ручеёк»

	4-я неделя
	«Солнечные зайчики»


Циклограмма перспективно- тематического планирования 
на 2021-2022 учебный год
	Сентябрь

	1-я неделя
	«Ягоды»

	2-я неделя
	«Овощи»

	3-я неделя
	«Игрушки» 

	4-я неделя
	«Фрукты»

	Октябрь

	1-я неделя
	«Осень»

	2-я неделя
	«Одежда»

	3-я неделя
	«Обувь»

	4-я неделя
	«Поздняя осень. Перелетные птицы»

	Ноябрь

	1-я неделя
	«Части тела»

	2-я неделя
	«Домашние животные»

	3-я неделя
	«Домашние птицы»

	4-я неделя
	«Домашние животные. Домашние птицы»

	Декабрь

	1-я неделя
	«Зима. Признаки зимы»

	2-я неделя
	«Дикие животные»

	3-я неделя
	«Животные и их детеныши»

	4-я неделя
	«Новый год»

	Январь

	3-я неделя
	«Зимние забавы»

	4-я неделя
	«Зимующие птицы»«Зима. Дикие животные»

	Февраль

	1-я неделя
	«Посуда»

	2-я неделя
	«Мебель»

	3-я неделя
	«Бытовая техника»

	4-я неделя
	«Защитники Отечества»

	Март

	1-я неделя
	« Семья»

	2-я неделя
	«Весна. Признаки весны. Птицы весной»

	3-я неделя
	«Деревья»

	4-я неделя
	«Транспорт»

	Апрель

	1-я неделя
	«Улица»

	2-я неделя
	«Дом»

	3-я неделя
	«Профессии»

	4-я неделя
	«Продукты»

	Май

	1-я неделя
	«Цветы»

	2-я неделя
	«Насекомые»

	3-я неделя
	«Рыбы»

	4-я неделя
	«Лето»


Модель двигательного режима
	Формы организации


	Группа комбинированной направленности, дети с

интеллектуальными нарушениями

	Подвижные игры


	Ежедневно на прогулке, в группе



	Утренняя гимнастика


	Ежедневно утром



	Физкультминутки


	Ежедневно во время проведения НОД



	Релаксация


	Во время занятий в комнате психо-эмоциональной коррекции

	Игровой массаж


	После дневного сна



	Психогимнастика


	По необходимости



	Закаливающие процедуры
	В режимные моменты

	Дыхательная гимнастика
	В режимные моменты



	Артикуляционная, пальчиковая, зрительная

гимнастика
	Ежедневно, чередуя по плану



	Физкультурные занятия в помещении
	2 раза в неделю во второй половине дня



	Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю



	
	


3.6. Режим дня и распорядок
Режим № 7
	
	Холодное время года
	Теплое время года

	Подъем, туалет, игра  
	7.00-8.00
	6.30 – 7.30

	Завтрак                             
	8.00
	7.30

	Игра, занятие 
	8.30-9.45
	8.00 – 8.30

	Прогулка                         
	9.45-11.45
	8.30 – 11.30

	Обед                                 
	12.00
	11.30

	Игра                
	12.30-13.00
	___________

	Сон
	13.00-15.30
	12.00-15.00

	Игра
	15.30-16.00
	15.00-15.30

	 Полдник    
	16.00
	15.30

	Игра, занятие                  
	16.30-19.00
	16.00 – 16.30

	Прогулка                          
	18.00-19.30
	16.30 – 19.30

	Ужин                                
	19.30
	19.30

	Прогулка
	___________
	20.00-21.00

	Игра                                
	20.00-20.30
	__________

	Ночной сон                                   
	20.30-7.00
	21.00 – 6.00


Режим № 5
	
	Холодное время года
	Теплое время года

	Подъем, туалет, игра  
	7.00-7.30
	6.30 – 7.15

	Завтрак                             
	7.30
	7.15

	  Игра, занятие 
	8.00-10.00
	7.45 – 8.30

	 Прогулка                         
	_________
	8.30 – 9.30

	Сон на воздухе                
	10.00-12.00
	9.30 – 12.00

	Обед                                 
	12.00
	12.00

	Игра, занятие                   
	12.30-14.00
	12.30 – 13.00

	 Прогулка        
	14.00-15.00
	13.00 – 15.00

	 Полдник    
	15.00
	15.00

	Сон на воздухе                
	15.30-17.00
	15.30 – 17.00

	Игра, занятие                  
	17.00-19.00
	17.00 – 17.30

	Прогулка                          
	_________
	17.30 – 19.00

	Ужин                                
	19.00
	19.00

	Игра                                
	19.30-20.00
	19.30 – 20.00

	Ночной сон                                   
	20.00-7.00
	20.00 – 6.00


Режим № 3
	
	Холодное время года
	Теплое время года

	Подъем, туалет, кормление  
	6.00
	6.00

	Игра, бодрствование                      
	6.00 – 8.00
	6.00 – 8.00

	Сон на воздухе
	8.00 – 10.00
	8.00 – 10.00

	 Кормление                         
	10.00
	10.00

	Бодрствование, занятие   
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00

	Сон на воздухе                                         
	12.00 – 14.00
	12.00 – 14.00

	Кормление     
	14.00
	14.00

	 Бодрствование, занятие       
	14.00 – 16.00
	14.00 – 16.00

	Сон на воздухе                                         
	16.00 – 18.00
	16.00 – 18.00

	Кормление  
	18.00
	18.00

	Бодрствование, занятие       
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00

	Ночной сон                                   
	20.00-6.00
	20.00 – 6.00

	Ночное кормление
	22.00
	22.00


Режим работы паллиативного отделения

06.00 – туалет детей до года, измерение t тела

06.00-06.30 – кормление детей до года

06.30-07.30 – туалет детей старше года, измерение t тела

07.30-08.00 – выполнение назначений врача

08.00-09.00 – кормление детей старше года, раздача лекарств

09.00-09.20 – получение сока, чая

09.20-10.00 – выполнение назначение детям до года

10.00-11.00 – кормление детей до года, раздача лекарств

11.00-12.00 – кормление детей старше года, раздача лекарств

12.00-13.00 – уход за детьми

13.00-14.00 – купание детей

14.00-14.30 – кормление детей до года

14.30-15.30 – раздача лекарств, уход за детьми

15.30-16.00 – полдник

16.00-17.00 – выполнение назначение врача

17.00-17.30 – измерение t тела

17.30-18.00 – раздача лекарств до еды

18.00-18.30 – кормление детей до года

18.30-19.00 – раздача лекарств, уход за детьми

19.00-20.00 – кормление детей старше года

20.00-21.00 – уход за детьми, вечерний туалет

21.00-22.30 – кормление детей до года

22.30-06.00 – наблюдение за детьми, заполнение  документации
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